Tu nesi kaltas, kad is taves tyciojasi
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Akcija

Tu nesi kaltas, kad IS taves tyciojasi

Siandien jautiesi pazemintas ir
iskaudintas. Ir taip nebe pirma kar-
ta. Jie vel neleido praeiti ir tyuo-
josi: atémeé tavo daiktus, tampé uz
drabuziy, stumdé ir musé. Bet la-
biausiai skaudéjo ne nuo smiigiy,
o dél uzgauliy zodziy. Ir kilo pyk-
tis, net ne’tpykant"l nes neatsira-
do né vieno, kuris biity uzstojes
ir palaikgs — padlaiziinai bailiai! Va-
kare mama bars, kad supleéeSei
striukg, bet tu nedrisi jai pasakyti,
jog drabuzis dryksteléjo uzkliuves
uz dury rankenos, kai tu pastum-
tas virtal. Tau geéda prisipaZinti, nes
Jautiesi kaltas dél viso to, kas vyks-
ta mokykloje, nenori jskaudinti té-
vi. Abejoji, ar jie galéty kaip nors
padéti - na, pasakys mokytojams,
o tada, esi tikras, kad prasidés dar
arSesni persekiojimai ir biisi pava-
dintas skundiku. Tau atrodo, kad
tada bus tik dar blogiau, nors ma-

i, kad blogiau,
nei yra Siandien,
nebegali  biti.
Jautiesi vieniSas
ir sutrik¢s. Kar-
tais atrodo, kad
geriau biitum i3-
vis negimgs. Ti-
kiu, kad situaci-
ja tau gali atro-
dyti beviltiska, ypac kai visa jtam-
pa laikai savyje.

Nezitirint viso to, matau tavo
norg gyventi kitaip, be Zeminimo,
erzinimo, grasinimuy, stumdymuy ir,
patikék, kad toks gyvenimas yra
imanomas. Tu nesi kaltas dél to,
kad kiti 1§ taves tyciojasi. Nickas
neturi teisés taves uZgaulioti ir mus-

Akcija ,,Savaité be patyciy”
siekiama atkreipti visuomenés
démesij j psichologinj smurtg
Svietimo sistemos jstaigose.
Akcijg kovo 22-26 d. organizuoja
emocinés paramos tarnyba
,»Vaiky linija“.

ti. Zinok, kad ne visi mégaujasi
paty¢iomis, todél bandyk surasti
drauga tarp tu, kurie nepritaria.
Stenkis nebiiti vienas, nes pricka-
biautojams lengviausia taip tave
uzsipulti. Kad jaustumeis sauges-
nis, gali papradyti ko nors, kad bii-
ty kartu su tavimi, palydeéty na-
mo.

Ir dar labai svarbu netyléti.
Prickabiautojai Zino, jog elgiasi ne-
teisingai, ta¢iau naudojasi tavo bai-
me paviesinti ju savivaliavima. Su-
sirask Zmogy, kuriam galétum pa-
pasakoti, kas vyksta su tavimi ir
tavyje. Juo gali biiti draugas, ma-
ma, tétis, mokytojas, mokyklos
socialinis darbuotojas, psichologas,
bet kas, kuo pasitikétum. Nenusi-
mink, jei ir pradejus kalbeti, nie-
kas nepasikeité. Tu gali papasakoti
dar kam nors. Patycios paprastai
greitai nesibaigia, tam reikia laiko
ir kantrybés. Jei
kada biity sunku
ir neturétum su
kuo pasikalbéti,
kvieciu paskam-
binti nemoka-
mais telefonais |
. vaiky linija* tel.
8 800 11111 ar-
ba i ,,Jaunimo li-
nija“ tel. 8 800 28888, kur budin-
tis savanoris tave iSklausys ir pa-
sistengs suprasti. Linkiu tau stip-
rybeés.
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