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	labas,
Jau esu jums parašiusi ne vieną ir ne du laiškus, kuriuose išreiškiau nepasitenkinimą savimi ir norą numirti. Jį pradėjau jausti jau prieš keletą metų. Ir tik neseniai ėmiau svarstyti realią galimybę nusižudyti. Nieko išradingesnio nesugalvojau, kaip tik išgerti migdomųjų. Deja, niekaip negalėjau jų gauti. Apimta nevilties ieškojau būdų nuodytis nereceptiniais vaistais. Paracetamolis. Jis kenkia kepenims. Apskaičiavau, kiek mažiausiai tablečių reikėtų išgerti, kad kepenys būtų negrįžtamai pažeistos. Nusipirkau 200 tab. ir butelį degtinės, nes alkoholis sustiprina vaistų poveikį. 

Kovo 17 d. turėjau būti mirusi. Tai laikas, kai savaitę mano tėvų turėjo nebūti namuose, taigi pasitaikė puiki proga pabandyti. Širdies gilumoje lyg ir nujaučiau, kad man gali nepavykti, bet neatleisčiau sau, jei nepamėginčiau. Susitryniau tas tabletes, gavosi stiklinė miltelių. Tiesą sakant, neįsivaizdavau, kaip reikės šitiek išgerti. Laukiau vakaro. Paskutinį kartą pavalgiau, išsimaudžiau, apsirengiau savo mėgstamiausiais drabužiais. Paskutinį kartą paklausiau savo liūdniausios dainos, su kuria norėjau numirti. Pagalvojau, ką aš darau, bet nebijojau, norėjau tai atlikti iki galo. Taigi, šaukšteliu ryjau sutrintą paracetamolį, užsigerdama degtine. Neįsivaizduojate, koks šlykštus jausmas. Dar ir dabar mane nupurto, prisiminus degtinės skonį. Sausi milteliai strigo gerklėje, bet nesilioviau. Po kiek laiko buvau pirmąkart visiškai girta. Nesugebėjau įveikti daugiau kaip pusės stiklinės vaistų. Griuvau į lovą ir užmigau. Visą naktį vėmiau. Atsikėlus mane purtė šaltis, pykino. Vis dėlto atsikėliau, nors maniau, kad prarasiu sąmonę ir ramiai numirsiu. Po velnių, likau GYVA! Pirma mintis buvo eiti, atsistoti ant bėgių ir taip pasidaryti sau galą. Bet buvo labai silpna, todėl neįstengiau. Kadangi jau nemiriau, bijojau prarasti kepenis ir likusį gyvenimą gyventi kaip invalidė. Labai bijojau, todėl pati (kaip paskutinė kvailė) paskambinau mamai ir pasakiau ką padariau. Žinoma, ji buvo sukrėsta. Liepė važiuoti į ligoninę. Taip ir padariau. Mane paguldė į skyrių. Po kiek laiko išvežė į Kauną. Ten išgulėjau porą dienų, po to perkelė į psichiatrijos skyrių. Išgulėjau tris savaites. 

Ten man buvo gerai. Jaučiausi saugi, jaučiau, kad manimi rūpinasi, kad esu kažkam svarbi. Žinoma, bendravau su psichiatrais ir psichologais. Jie man padėjo atrasti ramybę. Nenorėjau, bet turėjau iš ten išeiti (reikėjo laikyti egzaminus, todėl pasiprašiau išleidžiama).. 

Dabar vėl gyvenu savo gyvenimą, nuo kurio bandžiau pabėgti, mane į jį gražino per prievartą. Ligoninėje buvau sau prižadėjusi, kad daugiau nemėginsiu žudytis, kad pasistengsiu savo gyvenimą pakeisti taip, jog man būtų gera jame gyventi. Bet grįžus viskas kitaip. Mane apėmė beviltiškumo, baimės jausmas. Baimės gyventi. Praradau ramybę, o savyje pradėjau jausti tuštumą. Vėl noriu mirti. Tik nežinau kaip. Pasikarti nemokėsiu, ant bėgių atsistoti bijau (kodėl?). Lieka vaistai. Pirmą norėjau gerti klofeliną, bet jo niekas man be recepto neparduos (gal papirkti vaistininkę?). Lieka tik mano antidepresantai. Nors iš tiesų bijau, kad mane vėl grąžins į gyvenimą. Kaip man reikėtų gyventi po dviejų bandymų žudytis? Atrodo, situacija beviltiška. Nežinau, ką daryti. 

Tiesa, lankiausi pas psichiatrę, bandžiau jai papasakoti kaip jaučiuosi, bet, matyt, ji manęs nusuprato, nes nieko negalėjo patarti. Negaliu toliau taip gyventi. Kam žeme vilkti savo kūną, jei siela mirusi? Ar galeciau kuo greiciau gauti atsakyma


Sveika,

Ačiū už laišką. Šį kartą man pasakoji apie pastarųjų mėnesių savo gyvenimą. O jame, matau, nemažai kas nutikę – apimta nevilties bandei žudytis medikamentais, bet likai gyva ir patekai į ligoninę. Tuo metu tau buvo pagerėję, bet vos grįžai namo, rūpesčiai atsinaujino. Šiuo metu tau negerai ir vėl turi minčių apie savižudybę. Nežinai, ką daryti.

Visų pirma nuoširdžiai džiaugiuosi, kad po bandymo žudytis likai gyva. Tai be galo yra svarbu. Galbūt ir vėl manęs klausi, ko aš čia taip džiaugiuosi. O gi atidžiai pažvelk pati – po įvykio tu atsidūrei ligoninėj, tau buvo suteikta medikų pagalba, o taip pat gavai ir reikiamą psichologinę pagalbą. Šią pagalbą tau suteikė specialistai – psichiatrai, psichologai. Matau, kokia svarbi tau ji buvo – tu pasijutai kažkam svarbi, atradai ramybę. Taigi likdama gyva, galėjai pajausti, kad gyvenimas gali būti ir kitoks – be didelio nerimo, nepasitenkinimo savimi ir pan. Tegul ši patirtis tave įkvepia ir toliau ieškoti realios pagalbos.

Šiuo metu tau ji labai būtina, nes grįžusi į savo įprastinę aplinką, vėl jautiesi prastai, imi galvoti apie naują bandymą žudytis. Kaip suprantu, tau paskirti antidepresantai, jie turi gerinti tavo psichinę sveikatą. Bet tavo atveju greičiausiai reikia ne vien vaistų. Tu jau bandei kreiptis pas psichiatrę, bet pasijutai nesuprasta ir nusivylei. Deja, ne visi psichiatrai sugeba suteikti psichologinę pagalbą. O šiuo atveju tau ji labai reikalinga. Tu šaunuolė, kad galvoji apie savo gyvenimo pakeitimą taip, jog tau „būtų gera jame gyventi“. Profesionalūs specialistai tau gali padėti siekti to pasikeitimo, galbūt vienai pačiai tau yra per sunku tai padaryti. Be to, prisimink, kad tokiems pasikeitimams reikia nemažai laiko ir kantrybės. Taigi tau reikėtų pasiieškoti psichologo ar psichoterapeuto. Jeigu savo gyvenamoje vietoje tokių specialistų nepavyks rasti, gali pati bandyti kreiptis į ligoninę, kurioje gulėjai, susirasti tave gydžiusius specialistus. Jeigu reikia, galiu padėti surasti reikiamus telefono numerius. Žinok, kad tu turi teisę gauti pagalbą tada, kada tau jos reikia.

Iš tavo ankstesnių laiškų atsimenu, kad minėjai esanti studentė, žadėjai jau greitai apsiginti diplominį darbą, laikai egzaminus. Taigi panašu, kad tau yra virš 18m. Norėčiau tave informuoti, kad nemokama anoniminė psichologinė pagalba yra teikiama ir specialiai tavo amžiaus žmonėms skirtose tarnybose. Tu gali skambinti ir į Jaunimo liniją tel. 8-800-28888, o gali ir rašyti internetu „Draugo laiškams“ (http://www.jppc.lt/).
Čia norėčiau ir pabaigti savo laišką, noriu dar kartą paskatinti nenuleisti rankų ir palinkėti stiprybės.
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