Kiekvienas esame pilnas . Liﬁ desyx %% Pyktis

jvairiausiy jausmu. S
Kai susiduriame su

. q @ Pasakyk sau, kad . L. o Pasakyk kitiems ir sau, kad dabar
sunkumais ar nutinka kas dabar liidna, ® APk_abmlv( s-a:le, nam:n[ pyksti, surask saugia erdve, kurioje
op_ s . . abiik su liidesiu gyvuna, zaisla, pagaive gali ramiai pabiti
nors netikéto, kai kurie P ar artimajji
T A A A o © Klausykis ramios ® Glamzyk, gniauzyk popieriy,
UL, IR L SUStlpreja° muzikos, pasok, © Pasivaikséiok meétyk pagalve, spardyk kamuolj
palinguok lauke, pakvépuok ‘
® Giliai jkvepk ir i$ léto iSkvépk, padék

© I3piesk, israsyk, @ Leisk sau nieko rankg ant pilvo ir kvépuok taip, kad
Drau9e su ig ieriuj ikti inéti ilvelis pakilty jkvépus oro
iSlankstyk popieriuje, neveikti, pagulinéti, p P Ul p
Barboréliu iSminkyk plastilinu tai,  pazilréti mégstama
. . kas susikaupé filmuka @ Istrepsék, isbégiok, iSvaiksciok
keliauk emocijy pyktj, pasokinék ir iSpurtyk Q\
© Pasikalbék su artimaisiais arba pykéio likucius r 5 m

Zzemélapiu ir
atrask budy,
kaip iSbati su
skirtingais
jausmais.
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Ramybe

Kad ir kaip jautiesi, visuomet (
gali pasiekti ramybés busena. d
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@ Giliai jkvépk vieng @ Patogiai atsigulk ir
kartq ir iSkvépk per klausykis, kas
kelis kartus vyksta aplink

Dziaugsma pastebime reciau nei kitus

@ Vaiksciok, trepsék, @ Skaiciuok kambaryje jausmus — svarbu pasakyti sau, kad

V' 4 v . .
B A R B O R a bégiok, prasimankstink, esandius tos pacios LI, G EVE A EE, [ TmTEEs
pasokinék, gniauzk spalvos daiktus

rankose kumstukus Dziugia nuotaika pasidalink su kitais:
daug karty paruosk malonia staigmena, padékok

ar pagirk salia esantj zmogy
- e oo @ Issikalbék artimam zmogui
arba ,\Vaiky linijos*“ savanoriui
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Dziaugsmas padeda jaustis gerai, nuveikti
daug jdomiy dalykuy, pastebéti stebuklus,

esancius Salia — leisk dziaugsmui pabti
ilgiau, pasimégauk juo
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emocijas
simbolizuoja

Pazink jas!

Spalvink Siuos paveikslélius
pamazu, prisésdamas ir
nuspalvindamas po 1-2
lapelius per diena.

jausmai.




