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JURATE

Labiausiai man yra jsiminusi ta Silumos
banga, kuri uzlieja po sunkaus pokalbio,
kai vaikas pasako, kad po pokalbio jauciasi
daug geriau. Tada labiausiai suprantu
pokalbio ir pabuvimo Salia prasme.

LIUDAS

Savanorysté ,Vaiky linijoje“ suteiké jausma,
kad padedu Simtams vaiky, kuriuos apleido /
kuriy neiSklausé / kuriy neprakalbino / kuriuos
nuvylé / kuriuos nuskriaudé / kuriuos jbaugino
/ kuriuos ... jy tévai. Taip pat jausma, kad
praturtinu ty vaiky vaikyste ir praturtéju pats.

GINTAUTAS

Pokalbiuose jsiminé tai, kad yra
labai daug skirtingy likimy vaiky —
nuo isdykuciy iki labai gyvenimo
prislégty, nusivylusiy, jskaudinty bei
neturin€iy su kuo pasikalbéti vaiky.

ROMUALDAS

Zavi vaiky ir paaugliy zaismingumas bei
iSradingumas, ieSkant galimybés atsiverti
ir pasikalbéti, smalsumas issiaiskinti, kas
vis délto yra ,Vaiky linija“. Bet labiausiai
jsimena skambinanciyjy ir rasanciyjy
nuoSirdumas ir dékingumas, kai sugebi
iSbuti su jy sunkumu ar stipria emocija.
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Vaizdo klipas apie ,,Vaiky
linijos* pagalbg vaikams

VAIKU LINIJA

GITANA

Labiausiai buna gera, kai vaikas kreipiasi
Sventai tikédamas, kad jo problema
didziausia, neiSsprendziama ir gyvenimas nuo
Siol Zluges, bet kalbamés, kalbamés ir nejucia
jis supranta, kad viskas yra ne taip juoda, kaip
iS pradziy atrodé, o kartais — iSsprendziama,
pataisoma. Svarbu pasikalbéti.

INGRIDA

Jausmas, kai isgirsti
,aciu, man dabar ramiau
pakalbéjus” yra fantastiskas!


https://www.youtube.com/watch?v=W5aqjnwF8Vg

EMOCINE PARAMA
TELEFONU

74%
2020 m. atsiliepéme |

Turéjome galimybiy atsiliepti
i 3 iS 4 skambugiu.

vaiky skambuciy.

96

2020 m. ,Vaiky linijos*
konsultantai sulauké 96
skambuciy, kuriais vaikai
dékojo uz pagalba.
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2020 m. ,Vaiky linijai“
skambinusiy vaiky amzius:

VAIKU LINIJA

kiem. 1 0,3 %
7-10m. 12,7 %

fi-15 m. 45 %
16-18 m. 14 %
8m. | 3 %
Nezinoma 25 o



Dazniausiai telefonu vaiky minéti sunkumai 2020 m.

Mergaité paskambino
ir padainavo daing kaip
padéka savanorei, kuri su

ja kalbéjo <...>, sakeé, kad
pokalbis labai padéjo.

Santykiai su tévais _ 2850
P 2613

Santykiai su draugais

v 2388 Skambino berniukas,
kuris saké kad buvo
Patycios _ 1783 pazadéjes konsultantui,

kad paskambins, kai

pareis namo. Tai jis ir
Fiziné sveikata _ 1689 skambina pasakyti, kad

saugiai paréjo namo,<...>

Skambino ta S o
. : : padékojo, kad jam jau
Fizine prievarta _ 1544 pati mergina, padéjo ir atsisveikino.

pasidziaugé, jog

L . pasijuto geriau

Baimé ir nerimas _ 1514 issipasakojusi
Santykiai su partneriu

Jeraugn L 1312

Laisvalaikio uzimtumo
klausimai

Skambino mergaité

- 1279 padeékoti visai ,Vaiky
linijai“ uz tai, kad mes

ja visada iSklausome,

- 931 Skambino mergaité ir noréjo er RS T
padékoti uz jai suteiktg

konsultacija. Pasidalino, kad

. 872 po pokalbio jautési daug
geriau <...>. Taip pat sake, kad

Saves zalojimas

Santykiai su broliais/
seserimis

VL telefong davé draugei, kuri

VieniSumas - 859 taip pat paskambino ir rado

atsakymus j savo klausimus.

(,Vaiky linijjos" savanoriy
konsultanty atsiliepimai)

Depresija - 701
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EMOCINE PARAMA
INTERNETU

Reaguojant | karantino metu

o iSaugusj vaiky ir paaugliy
0 poreikj gauti emocine parama,

susirasinéjant internetu, nuo

Turéjome galimybiy atsiliepti 2 iS 3 geguzés ménesio ,Vaiky linija“

susirasSinéti internetu noréjusiems pailgino pokalbiy internetu darbo

vaikams ar paaugliams laikg ir linijy skaicCiy.

Pokalbiy internetu skaicius auga Bendra pokalbiy internetu trukmé (val.) auga

27
. e 2064
2126 1709 .

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
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2020 m. pokalbiais
internetu rase:

0% 13%

2020 m. pokalbiais internetu
raSiusiy vaiky amzius:

Iki 8 m. 9 0/0
8-12 m.

13-16 m.

1718 m. 18 %

>18 m. 2 C’/o

VAIKU LINIJA

17 %

27 %

44 %



Dazniausi pokalbiais internetu
vaiky minéti sunkumai 2020 m.

Savizudybé

Santykiai su tévais
Fiziné prievarta
Fizine sveikata
Baimeé ir nerimas
Santykiai su draugais
VieniSumas

Saves zalojimas
PatycCios

Netektis

Santykiai su
partneriu/draugu

Santykiai su
broliais/seserimis

Nepasitikejimas savimi
Emociné prievarta

Depresija

10

261
257
222
218
194
139
128
126
125

115

402

398

395

610
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921

Vaiky atsiliepimai

Pokalbyje nieko netruko,
viskas praéjo labai
maloniai, jauciuosi
jkvéptas. Pasisémiau
noro tobuléti ir dziaugtis
gyvenimu. AGill!

IS pokalbio gavau
zymiai daugiau nei

tikéjausi. Aciu Jum.

Pokalbis man padéjo ir mane
uzmotyvavo zengti didelj zingsnj,
bet manau Siektiek truko patarimuy.
labai dziaugiuosi, kad mane visiskai
suprato ir nesu viena. pokalbis
prasidéjo drebuliu ir aSaromis o
baigési su pasitikéjimu savimi keisti
savo emocine busena, aciu

VAIKU LINIJA

Netruko nieko. Aciu
savanorei, kad galéjau
jaustis iSklausyta suprasta
ir nesijausti atstumtai.

Matosi, kad susirasinéju su
jauna mergina. Ji supranta
mane, yra nesenamadisky
paziury kaip mano mociutés :).
Ir atvirai viskg pasako, neslepia
nieko. Labai aciu.

(Kalba netaisyta)

11



LAISKAI
INTERNETU

Savanoriai konsultantai
j vaiky laiSkus internetu

5 O 8 atsaké vidutiniskai per
lai$kus internetu. 12 val.

Sulaukéme ir atsakéme j

88 proc. laisky
parasé mergaités,
12 proc. - berniukai.

12 METINE VEIKLOS ATASKAITA 2020 M.

Dazniausi laiSkuose internetu
vaiky minéti sunkumai 2020 m.

Santykiai su tévais
Baime ir nerimas
VieniSumas
Savizudybe

Santykiai su draugais
Jsimyléjimas

Santykiai su
partneriu/draugu

Depresija

Saves zalojimas
PatycCios
Nepasitikéjimas savimi

ISsiskyrimas/netektis

Santykiai su
broliais/seserimis

Emociné prievarta

Mokymosi sunkumai

VAIKU LINIJA

138
131
102
98
95
88
58
53
52
51
42
30
26
26
25
Vaiky atsiliepimai
(Kalba netaisyta)
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DISKUSIJOS
»"wWAIKY LINIJOS"
INTERNETO
FORUME

- € —
47 128 221

Puslapiy perziuros Nauji jrasai

¢
61

Naujos temos

14 METINE VEIKLOS ATASKAITA 2020 M.

Dazniausi sunkumai, apie
kuriuos forume rasyta:

Meilé, vieniSumas, santykiai su
Seimos nariais, saves zalojimas,
draugysté, patycios, psichiné
sveikata, fiziné sveikata, seksualiné
prievarta, valgymo sutrikimai.

Dazniausi sunkumai, apie
kuriuos forume skaityta:

Meilé, seksualiné prievarta, santykiai
su Seimos nariais, vieniSumas,
draugysté, saves zalojimas, patycios
internete, psichiné sveikata, téevy
skyrybos, netektis, fiziné sveikata.

VAIKU LINIJA
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SAVANORIAI

359

savanoriai

214 103 42

Vilniuje Kaune Klaipédoje

Per 2020 metus savanoriai
konsultantai dirbo

26 979 val.

METINE VEIKLOS ATASKAITA 2020 M.

Emocine parama teike:

21 529 val.

Telefonu

2938 val.

Pokalbiais gyvai internetu
(,chatu®)

2512 val.

Laiskais

VAIKU LINIJA
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sVaiky linijos“ savanoriai konsultantai gilino zinias, kaip tinkamai
reaguoti j vaiky skambugius ir zinutes su savizudybés rizika.

Reagavimas j savizudybés rizikg
teikiant emocine parama telefonu

Nida Zemaitieng

2020-11-25

+Vaiky linijos“ savanoriai konsultantai dalyvavo nuotoliniame seminare

~EmMocinés paramos esmée ir kalbé&jimas apie jausmus®“.

METINE VEIKLOS ATASKAITA 2020 M.

VAIKU LINIJA
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VAIKU LINIJA

METINE VEIKLOS ATASKAITA 2020 M.
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KAMPANIJA
BE PATYCIY

,Vaiky linija“ 17 mety jgyvendina 2020 metais ,Vaiky linija“ inicijavo
kampanijg BE PATYCIU, kuria visuomenés nuomones apklausg apie
jvairiomis priemonémis ir vaiky patycCiy patirtis virtualioje erdvéje.

iniciatyvomis siekia mazinti
patycCiy bei kitokio zeminancio
elgesio paplitimg visuomenéje.

Ar jusy vaikas yra patyres elektronines patycias
(Zeminima, skaudinimg internete)?

Nezinau / Taip
neturiu nuomoneés 11 %
14 %

Ne

75 %

METINE VEIKLOS ATASKAITA 2020 M.

Ar jus zinote, kaip turétuméte reaguoti, jei jlisy
vaikas elektroninéje erdvéje patirty patycias ar
tycCiotysi is kity?

Nezinau /
neturiu nuomonés
16 %
Taip
52 %
Ne
32 %
Apklausos rezultatai parodé, kad kas yra patyres elektronines patycias
treCias tévas nezino, kaip turéty (zeminimag, skaudinima) internete,
reaguoti, jei jo vaikas patirty patyCias 0 14 proc. apie tokias savo vaiky
ar tyciotysi is kity internete. Tuo patirtis nezinojo.

tarpu 11 proc. tévy teigé, kad jy vaikas

Visuomenés nuomone patyciy tema padeda
stebéti ,Vaiky linijos” partneris — rinkos ir
visuomenés nuomoneés tyrimy kompanija

4 o
v spinter tyrimai

VAIKU LINIJA
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SAMONINGUMO
DIDINIMO MENUO
BE PATYCIU 2020

PR : SN TRI Sagmoningumo didinimo ménesj BE ir paauglius atkartoti, nufilmuoti ir
g/aarlri](gnl;zgjir:é)\:j?drirg]?rrr]\isr!r:glrfggjoéaE PATYCIY atidaré Vilniaus miesto pasidalinti juo sopialjniuose tinklu9se
PATYCIU. 2020 metais §i iniciatyva Sokio teatro ,Low Air“ sukurtas su grotazyme #ISSISOKBEPATYCIU,

' , kurj ,Vaiky taip pasisakant prie$ patycias.

pakvieté visuomene sutelkti démesj |

patydias virtualioje erdvéje. linija“ ir ,Low Air“ pakvieté vaikus

" v [“ i ) w

Sgmoningumo didinimo menuo

.

i3

BE PATYCIU 2020

e e

METINE VEIKLOS ATASKAITA 2020 M. VAIKU LINIJA 25


https://www.youtube.com/watch?v=B3leU50X9co

26

MO muziejuje jvyko pokalbis-diskusija
~H#InterneteBEPATYCIU?*, kurioje

savo patirtimis ir mintimis dalijosi ,X Smilté Jasiulioné. Diskusijg moderavo

Faktoriaus nugalétoja“, dainininké
Iglé Bernotaityté, iliuzionistas Rokas
Bernatonis, ,,Youtube“ kanalo ,Darius

zaidzia“ karéjas Darius Kniuksta ir
Vaiky linijos* psichologé dr. Jurgita

zurnalistas Richardas Jonaitis.

SAMONINGUMO DIDINIMO MENUD), -

BE PATYCI

METINE VEIKLOS ATASKAITA 2020 M.

Kampanijos BE PATYCIY Vaiky linijos" specialistai
pateiké rekomendacijas mokykloms uzsiémimams su mokiniais
ir tévais elektroniniy patyciy tema.

plinta zaibiskai.

Padek jas sustabdytit

Sukurtas vaikams
apie patycias virtualiuose zaidimuose.

Dr3zualiz koks! A3

akusel

VAIKU LINIJA


https://cutt.ly/Wr6fhlZ
https://www.youtube.com/watch?v=04gs8I6DgLE
https://www.facebook.com/262054297317/videos/213805383142315
https://www.youtube.com/watch?v=28-O6lQqYQQ
https://www.youtube.com/watch?v=28-O6lQqYQQ

= Paspaude kampanijos nuoroda, Taip pat ,Vaiky linijos” specialistai
S o C I A L I N E suaugusieji gali rasti reikalingus paruosé aktualiy patarimy vaikams, kg
atsakymus, kaip pastebéti, kad daryti, patiriant ar stebint patyCias internete.
vaikas patiria elektronines patycias

kaip apie tai prakalbinti vaikg, kokios
yra elektroniniy patyciy formos, kg
daryti ir ko svarbu nedaryti, jei vaikas
patiria zeminantj elgesj internete,
I N T E R N E T E B E kokiy veiksmy imtis, jei vaikas
b b ) pats tyciojasi i$ kity arba stebi
elektronines patycias. Mokytojams

-
14 pateikiamos ir rekomendacijos
uzsiémimams apie elektronines

patycCias nuotoliniu budu.

o ) - Siuometuis jtsy vaiko nuotraukos
aiky linija“ pristaté socialine kampanijg ,, e < I .
“ kuria sieké suteikti reikalingy Ziniy 4 tyciojasl penki zmones
suaugusiems ir vaikams, kaip tinkamai elgtis, - : .
susidurus su elektroninémis patyciomis.

I N T E R N ET E.‘ .EPAT YGUJ. LT - Samon;ng;m; d|d: ni-mb rﬁ.enéslo BE PATYCIU .partne.nal lgmejal |
i WesternUnionWu [ISIREETEY c mo

LOW-AIR

e ot B Bttt b { ‘j—) )
D e @ @ m? : 2/
i o~ ropaudio }'m 2] g i pWR

f’ stebéjimo institutas

{
NEA NACIONAUNE == 1\{(’\: i
IETIMO svarus EUROMONITOR W
AGENTURA iternetas AT NTERNATIONAL Y spinter tyrimai NsTZ2/ W
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https://www.bepatyciu.lt/tevams/apie-elektronines-patycias/
https://www.bepatyciu.lt/tevams/apie-elektronines-patycias/
https://www.youtube.com/watch?v=3Gq8R35oB68
https://www.youtube.com/watch?v=KHELNmb_kLY

+wWAIKUY LINIJOS"
MOKYTOJUY
APKLAUSA APIE
PATYCIAS TARP
MOKINIY PER
KARANTINA

aiky linija“, vykdydama kampanijg
BE PATYCIVY, atliko daugiau nei 400
mokytojy apklausg, kuria aiskintasi,
kiek mokytojai pastebéjo tarp mokiniy
vykstanciy patycCiy pries ir per

pirmagjj karanting. Mokymosi procesui
persikélus j virtualig erdve, mokytojai
teigé pastebéje gerokai maziau

mokiniy tarpusavio zeminancio elgesio.

Susipazinti su mokytojy apklausos
rezultatais ir rasti ,Vaiky linijos* patyciy
prevencijos specialisty paruostas
rekomendacijas mokykloms apie
elektronines patycias galima

METINE VEIKLOS ATASKAITA 2020 M.

Mokytojy pastebétas zeminantis mokiniy elgesys
pries ir per karanting

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0 %

Zeminantis elgesys iki karantino

VAIKU LINIJA

Ikimokyklinukai-pradinukai

Zeminantis elgesys karantino metu

5-8 klases

9-12 klaseés

31


https://bit.ly/33EO8KL

PATYCIU PREVENCIJOS
PROGRAMOS ,FRIENDS*
IGYVENDINIMAS

TARPTAUTINIS
BENDRADARBIAVIMAS
PATYCIU PREVENCIJOS

SRITYJE

Vaiky linijjos” atstovai, dirbantys
su patyciy prevencija, lankési
Suomijoje ir Svedijoje, kur

susitiko su Skandinavijos Saliy
nevyriausybiniy organizacijy
kolegomis ir dalijosi gergja patycCiy
prevencijos praktika bei patirtimi
savo Salyse. Lietuvos specialistai
apsilanké Suomijos ,Mannerheimin
Lastensuojeluliitto” (Mannerheim
vaiko gerovés lyga) bei Svedijos
~Friends* organizacijose ir
bendravo su jy atstovais patycCiy
prevencijos temomis.

32
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LIETUVOJE

yVaiky linija“ Lietuvos mokyklose
diegé patycCiy ir kitokio Zeminancio
elgesio prevencijos programag
,Friends®. 2020 metais Sig programg
jgyvendinancios mokyklos pabaigé
antruosius programos metus.

Jvyko 103 mokymai mokyklos
darbuotojams ir mokiniy tévams,
kuriuose sudalyvavo 1734 dalyviai
(dalis zmoniy apsilanké vienuose,
dalis — keliuose mokymuose).

Pavasarj antrajj mokymy sezong
nutraukus pandemijai, programos
,Friends” diegimas sékmingai
pratestas, mokymus vykdant
nuotoliniu budu.

fl"I.el‘ldS

VAIKU LINIJA

Rudenj visos mokyklos trecCig kartg
atliko programos apklausa, kurioje
sudalyvavo 3678 mokiniai ir 716
mokykly darbuotojy. Apklausos
rezultatai parodé, kad jau po pirmyjy
programos mety mokykly darbuotojy
motyvacija jsitraukti j prevencines
veiklas didéjo, o mokiniy, patyrusiy
Zeminantj elgesj, mazejo.

Nuotoliniai ,Friends*” programos mokymai

33



Kartu su partneriais jgyvendinome Nuotolinéje parodoje ,Mokykla 2020,
iniciatyvg ,Saugus internete bendradarbiaudami su partneriais,
ir vasarg!“, lankydamiesi vaiky pristatéme uzsieémimg mokytojams

P ROJ E KTAS SAU G ES N I S stovyklose ir kalbédamiesi su vaikais ~ ,Saugesnis internete — praktinés
Y apie sauguma internete, galimas pamokos 1-6 kl. mokiniams pavyzdys*.

grésmes ir kaip jy iSvengti.

INTERNETAS®

Rasa Karaliene

Vaiky skambuciy, laiSky ir
pokalbiy internetu, susijusiy
su grésmemis ir jvairiais
sunkumais internete.

!
N
T
E
R
N
E
T
A
S

sejeuey

Dalyvavome Saugesnio interneto
Dazniausi vaiky minéti sunkumai, susije su jy patirtimis internete dienai skirtame renginyje ,Saugesnio

interneto diena 2020//CYBERteens” Europos Komisijos finansuojamo projekto

L,Saugesnis internetas” partneriai:

Potencialiai zalingas turinys 125
- Bendrai finansuojama naudojantis Europos
Sajungos Europos infrastruktaros tinkly priemone
Elektroninés patycios 92 —
Privatumo pazeidimai 46 A‘h 3
Reputacija internete 40 LANGAS | ATEIT| draugiskas
internetas
Meilé / santykiai / 36 T
seksualumas
Seksualinis priekabiavimas 31
Elektroniniai nusikaltimai 24 o= = - NACIONALINE 1 RRT
; 'i;”Ap AS AGENTURA
Kompiuteriniai zaidimai 24 ]
Sekstingas 13 MM
116 111 | vaikulinija.lt
Viliojimas 13

34 METINE VEIKLOS ATASKAITA 2020 M. VAIKY LINIJA 35



36

RENGINIAI

Kauno ,Vaiky linijos* 20-0jo gimtadienio Sventé

METINE VEIKLOS ATASKAITA 2020 M.

Atstovavome ,Vaiky linijai“
savizudybiy prevencijos renginyje
~SOTAY WITH ME*

LVaiky linijos” visy miesty
koordinatoriy susitikimas

Vail w

11631 mranutrgo n

sVaiky linijos“ atstovai dalyvavo
svelomaratone“

Minéjome Pasauline savizudybiy
prevencijos dieng

VAIKU LINIJA
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»2WAIKY LINIJA®
ZINIASKLAIDOJE

LVaiky linijos“ paminéjimai ziniasklaidoje 2020 m.:

126
®

,Vaiky linijos“ paminéjimy ziniasklaidoje pasiekta

auditorija (min.) 2020 m.

0} 02 03 04 05 O6

07 08 09 10 1 12

METINE VEIKLOS ATASKAITA 2020 M.

55,94
o
43,78 43,16
o
36,52
o 31,77 31,69
Zolaz 26,92 o o
® o o 22
e 15,23 ¢
12,57
’ o
o
01 02 03 04 05 06 o7 08 09 10 11 12
Pasiektos auditorijos skaicius yra
sumuojamas ir priklauso nuo to, kiek
pamingjimy yra uzfiksuota vienoje ar
kitoje ziniasklaidos priemonéje.
LVaiky linijos* matomumo Ziniasklaidoje
stebéseng atlieka musy veiklg palaikanti
UAB ,Mediaskopas®.
l.'?'-.
oy MEDIASKOPAS
’-';’ ™ Baltic Media Monitoring Group
VAIKU LINIJA
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FINANSINIAI

REMEJAI
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Privatiis asmenys, skyre ,Vaiky linijai“ dalj gyventojy
pajamy mokesc¢io ar paaukoje musy veiklai

40
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PARTNERIAI IR
REMEJAI PREKEMIS
BEI PASLAUGOMIS

DEPRESIJOS
GYDYMO CENTRAS

\
LRTI

placer

4 -
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VAIKUY LINIJA
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FINANSINE
ATASKAITA

Uzdirbtos léSos

14 %

Verslas

0
7% Valstybé ir

L savivaldybés
Privatus 49
asmenys 54 %

7 %

Tarptautinés
programos

18 %

Gautos léSos - 336 916,76 EUR
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Darbo uzmokestis

Eksploatacinés iSlaidos

Mokymai, seminarai, konferencijos
ViesSinimo, reklamos ir leidybos paslaugos
Trumpalaikis ir ilgalaikis turtas
Buhalterinés paslaugos

Kitos iSlaidos

Viso

Ilaidos - 360 847,12 EUR

2020 m.

243331,43
24357,88
27664,3
36045,88
19792,33
6670,16
2985,14
36084712

Bendrai finansuojama naudojantis Europos
VAIKY LINIJA Sajungos Europos infrastruktiiros tinkly priemone



