


Vaiky linija

.Vaiky Linija" man yra nuostabus jrankis, jgalinantis
vaikus iSsikalbéti, rasti atsakymus j ripimus
klausimus, iSventiliuoti susikaupusius jausmus,
iStestuoti suaugusius, savaip atrasti save. ,Vaiky
Linija" - tai bendruomené, kurioje atrandu
bendraminciy, Mokytojy ir sielos draugy. Pati
savanorysté man suteikia galimybe duoti, nesitikint
gauti atgal. Tai galimybé grazinti skolg visuomenei,
kuri mane uzaugino ir subrandino kaip asmenybe.
Savanorysté daro pasaulj geresnj.

Jurga

,Vaiky Linija“ man - veiklios
meilés mokykla, kurioje
mokausi myléti kitg Zmogy
besglygiSkai. Savanorysté
¢ia - zmogiskosios buties
jprasminimas per kuriama
santykj.

Liucija

Savanorysté man yra
Zmoniy pazinimas. Tikiu,
kad pazintas, iSgirstas
vaikas gali augti saugus
savo Serdyje. Jei galiu prie
to bent kazkiek prisidéti -
tai didziulé laimé. : )

Austéja

NN
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Kas tampa ,Vaiky linijos"
savanoriais? Tai ypatingi
Zmoneés, kurie dalijasi
Sviesa.

.Vaiky Linija" man yra erdvé, atverianti nepaprastg
vaiky pasaulj. Kartais tie pasauliai bina spalvoti ir
dZiaugsmingi, dazniau, deja, jy istorijos veriancios
Sirdj. Visgi savanoriaujant ,Vaiky Linijoje” supranti,
kokig gydancia jéga turi paprastas pokalbis, net ir su
nepazjstamu zmogumi. Pokalbis negali iSspresti visy
problemy, bet jei po jo vaikas jauciasi iSklausytas,
palaikytas, nurimsta ir pazvelgia j situacijg ar j save
kitu kampu - tai jau yra daug. O kartais, tik tiek ir
tereikia.

Irute

.Vaiky Linija" man lyg pastatas, kurio pamatas - visi savanoriai, iSdrjsg pasakyti
TAIP emocinés paramos misijai, kurio sienos remiasi ,Vaiky Linijos" vertybémis -
bati kasdien aktualia tarnyba, teikiancia pagalbg vaikams ir paaugliams telefonu
bei internetu, ir galiausiai, kurio stogas - tai 25-erius metus vykdoma misija -
iSklausyti vaiky ir paaugliy sunkumus ir priimti juos tokius, kokie jie yra, skatinant
juos padéti sau ir vieni kitiems.

Man labai svarbu nuolat priminti sau pa¢iam, kad pirmiausia, savanoriavimas
yra labai Zmogiska patirtis. Kodél? Kad suprasc€iau, jog a$ turiu ribas - darbo,
Seimos, laisvalaikio, sugebéjimy, poilsio ir kt. TaCiau visas Sis kasdieniy prioritety
sgraSas man nebuty iSbaigtas be saves dovanojimo kitam - pirmiausia savo
laiko, paskui pastangy, talento ar gebéjimy. Savanoriavimas tai leidzia patirti ir
jgyvendinti labai asmeniskai.

Man labiausia patinka, kad budamas ¢ia galiu patirti visus Zmogiskus jausmus,
ir batent su ,Vaiky Linijai” skambinandiais vaikais bei paaugliais. Tai Sirdj atveria
dar labiau. Ir tada suprantu, kad visuomené ir esame mes visi, ir tai dar labiau
motyvuoja prisidéti prie emociskai sveikesnés aplinkos kirimo.

Tomas



https://www.youtube.com/watch?v=N3yclwQ_IN8

‘ Vaiky linija
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2021 m. atsiliepéme | Savanoriai konsultantai
105 785 pokalbiuose su vaikais ir
iku skambugi paaugliais praleido
vaiky skambugius.
6 352 val.
Turéjome galimybiy
atsiliepti | 3 iS 4 skambuciy
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Atsiliepiamumo procentas

176 949
114 481

2021 m.

105 785

2020 m.

Atsiliepty skambudiy kaita
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Lyginant su prieSpandeminiu laikotarpiu, ,Vaiky

linija" sulauké maziau skambuciy, taciau tai nerodo,
kad vaikams reikia maziau emocinio palaikymo,
prieSingai - zymiai didesné skambuciy dalis buvo ilgi
konsultaciniai pokalbiai dél rimty vaiky sunkumy, o
sumazejo nekonsultaciniy skambuciy. Atsiliepiamumo
rodiklis koronaviruso pandemijos metu isliko stabilius -
galéjome atsiliepti j 3 iS 4 skambugéiy.
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Nekonsultaciniai Konsultaciniai
skambuciai skambuciai

Viso: Viso:

85 726 18 285

Konsultaciniai pokalbiai
dazZniau vyksta

su mergaitémis (62 %),
o testuojantys
skambuciai dazniau
inicijuojami berniuky

18 % 43 % 39 % 62 % 37 % 1% (a3 %)

mergaités berniukai Lytis nezinoma mergaités berniukai Lytis nezinoma
NeZinoma
i Iki 6 m,
Iki 6 m. 1 %

0,1 % 1% >18m
5 %

2021 m. ,Vaiky linijai"
skambinusiy vaiky
amzius:

2021 m. ,Vaiky linijai"
skambinusiy vaiky
amzius: Daugiausia iSdykauti,
testuoti tarnybos
paslauga yra linke
ankstyvos paauglystés
amziaus vaikai (11-15 m.).
Taciau konsultaciniy
pokalbiy ,Vaiky

linija" daugiausia
sulaukia taip pat i$

Sios amziaus grupes
paaugliy, antroje vietoje
- vyresnieji paaugliai
(16-18 m.).

Nezinoma

37 %

>18 m

3%
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Dazniausi telefonu vaiky
minéti sunkumai 2021 m.

Savizudybeé

3163

Santykiai su tévais

2762

Santykiai su draugais

2 556

Fiziné sveikata

1668

Baimé ir nerimas

1547

Laisvalaikis / uzimtumas

1445

Patycios

1353

Fiziné prievarta

1156

Santykiai su partneriu / draugu

1122

VieniSumas

1006

DDDUUUUHHH

2021 m. ,Vaiky linijos"
konsultantai sulauké

61 skambucio, kuriuo
vaikai dékojo uz pagalba.

Kalbéjomes jvairiomis temomis ir
pokalbis buvo isties naudingas,
priverte j situacijg paziaret is kitos
puses, pamatyti save is sono. ACil uz
pokalbj ir Sviezig perspektyva. Turit
tikrai kiety konsultanty ;)

AcCiu Tau, kad suteikei jegy per
Siandieninj masy pokalbj. NeZinau,
ar gali kazkas daugiau taip atsilepti
ir iSklausyti, kaip tu. Viskg darei, kad
buciau kuo stipresné ir galéciau bati
Cia. Ir pajausti, kas yra ledy skonis,
ar ta Sypsena, kurig tu isspaudei

IS manes. Aciu Tau!!! AS labai

esu dekinga Tau uz suteiktg aus.
AAACCCINOUU. Lieku, tau skolinga
Sypseng, kuriuos tu nusipelnei. Linkiu
ir toliau likti tokiai nuostabiai.

Skambinau | ,Vaiky
linijg”, pokalbis truko
1val. 12min. ir tada
nutruko. Nutrakus
nespéjau padekoti.
Acia Jums uz
pokalbj ir pagalba.

Deékui jums, kad esate. Jus geriausia
organizacija pasaulyje. Tikrai suprantu,
kad savanoriy darbas sunkus ir labai
jus palaikau. As pats savanoriauju
moksleiviy organizacijoje, kur jauciu
didele prasme ir galimybe save
realizuoti.

Noriu padekoti AtsipraSau uZ tai,
savanorei, su kuria kad SvaisCiau jusy
kalbéjausi apie laikg. Tai daugiau

blogas mintis ir nepasikartos.
pokalbis labai Acid.
padejo.

£

‘9{5&,’
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Vaiky linija

Pokalbiai gyvai
internetu (chatas)

64 %

2021 m. jvyko .Vaiky linijos" Turéjome galimybe

2 676 konsultantai pokalbiais atsi_liepti 2i8 3,
internetu su vaikais ir susiraSineéti internetu

pokalbiai internetu paaugliais bendravo noréjusiy vaiky ar

1840.. peavall

1282
2 126
2 759

2018 m.

Pokalbiy gyvai internetu kaita

1

metiné veiklos ataskaita 2021 m.

2021 m. pokalbiais
internetu rasé:

66 % 23 % 1%

mergaites berniukai Lytis nezinoma
2021 kalbiai s m. 18
m. pokalbiais >18 m.
internetu raSiusiy vaiky 4 % 1 O/
amzius: o
8-12m.

31%
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Vaiky atsiliepimai apie

Dazniausi telefonu vaiky .Vaiky linijos" pagalbg
minéti sunkumai 2021 m. pokalbiais internetu
Savizudybe A&id savanorei, Galbdt Man labai patiko,
764 kad galejau daugiau laiko priverte susimastyti
jaustis isklausyta  pasikalbéjimui, ir pabendrauti
Santykiai su tévais suprasta ir pasipasakojimui.. su tevais. Nera
572 nesijausti trakumy : D

o atstumta, V0@
Baimé ir nerimas
476 Pokalbis man padéjo ir mane
uzmotyvavo zengti didelj Zingsnj, bet
manau Siek tiek triako patarimy. Labai
dZiaugiuosi, kad mane visiSkai suprato ir
nesu viena. Pokalbis prasidejo drebuliu
ir aSaromis, o baigesi pasitikejimu
savimi keisti savo emocine buseng, acid.

Fiziné sveikata
359

Fizinis smurtas

306

Manau, trako
truputélj patarimy,
bet viskas buvo

VieniSumas
. . . - , erai. Tikrai
243 IS pokalbio gavau  Savanoris buvo Man tikrai labai g déi :
c : . . v padejo, nesu labai
Santykiai su draugais Zymiai daugiau supratingas ir pagerejo. Acid, susinervinus ir
240 nei tikejausi. ACiu  palaikantis. ACiu kad egzistuoja manau - draugei
o Jums. jam. <3 tgk/e P L”l.(u.? irgi labai pades. :)
Saves Zalojimas tinklalapiai AcCiu

206

Nepasitikéjimas savimi Pradzioje galvojau, kad

DO ]|

172 tai visiSka nesgmone,
nes klausimai priverte tik
Santykiai su partneriu / draugu dar detaliau galvoti apie
161 savizudybe, bet pabaigoje
5 viskas pasikeité - susimgsciau,
PatycCios . L v . . .y
kaip galeciau visa tai pakeisti.
159 Sis pokalbis man labai labai Viskas buvo labai gerai
Santykiai su broliais / seserimis padejo’ acid. man leido iSsikalbéti ir '
125 jauciuosi daug ramiau ir

geriau. Anonimas kitoje
puseje - nuostabus
Zmogultis.

kalba netaisyta
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Vaiky linija
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Laiskai
internetu

2021 m. sulaukéme
ir atsakéme |

410

laiSky internetu.

1093

2018 m.

812

2019 m.

Gauty ir atsakyty laiSky kaita

2020 m.

508

87 % 13 %

mergaités berniukai

Elektroniniy laiSky ,Vaiky
linija" kasmet sulaukia

vis maziau, taciau didéja
internetiniy pokalbiy (chatu)
poreikis. Abiem kanalais
didzioji dalis vaiky kreipiasi
turédami dideliy sunkumy,
skaudziy iSgyvenimuy.
Laiskais, kaip ir internetiniais
pokalbiais, dazniau kreipiasi
mergaités.

Dazniausi laiSkuose
internetu vaiky minéti
sunkumai 2021 m.

Santykiai su tévais
153

Baimé ir nerimas
112

Santykiai su draugais
86
Savizudybé
84
Vienidumas
78

Depresija

67

Saves Zalojimas
40

Emociné prievarta

35

Santykiai su partneriu / draugu

29
Patycios

29

DDDDUUUUHH
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Vaiky linija

.Vaiky linijos" savanoriai
konsultantai j vaiky
laiSkus internetu atsako
vidutiniSkai per

12-24 val.

> 24 val.

4 %

18-24 val.

32 %

metiné veiklos ataskaita 2021 m.

Vaiky atsiliepimai apie
.Vaiky linijos” pagalbg
laiSkais internetu

Sveiki, vél esu labai dekinga uz puikius
patarimus. Kg Siame laiSke noriu
pasakyti, kad tikéjausi, kad psichologo
ieSkosiu mokykloje, taciau labai
dziaugiuosi atradus ,Vaiky linijg”. Nes
Cia gali rasti patarimus net laiSke ir
juos vél perskaityti prireikus. Kadangi
pagrinde yra paCiam Zmogui save
suprasti, tai as nesitikejau, kad pavyks
susirasinejant laiSkais rasti puikiy
sprendimy, todel ir norisi vis su jumis
pasidalinti, be to laisSkg bet kada galiu
parasyti ir nereikia planuoti laiko. Todeél
manau labai profesionalios pagalbos
randu pas jus, net nesikreipus |
mokyklos psichologe. :) Aciu

kalba netaisyta

Sveiki, nenoriu trukdyti labai, bet noriu
nuosirdZiai padéekoti, uz iSsamius
patarimus, emocinei stiprybei. ACiu
labai! Ramaus vakaro.

Labai noriu padekoti Vaiky linijai,
kad esu Cia. Kad visg laikg iSklausote
manes, kad bet kada galiu kreiptis |
Jumis.

>
<&

=
)
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000 o
FORUMESMOs T 3

2021 m. ,Vaiky linijos" Vaikai parasé
diskusijy forumas
su|aukéq 152 naujus jrasus,

10 093 sukdreé 30 naujy

puslapiy perzidry. temy, susijusiy su
jvairiais sunkumais.

™
N
Dazniausi laiSkuose n Naujy temy perzitros Dazniausi sunkumai, Dazniausi sunkumai,
internetu vaiky minéti . L apie kuriuos forume rasyta: apie kuriuos forume skaityta:
sunkumai 2021 m. ] Nauijy jrady skaicius , o L _y
Draugyste, meile, vieniSumas, Draugyste, vieniSumas, psichikos
saves Zalojimas. sveikata, saves Zalojimas, meile.
O’)
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Vaiky linija

SAVANO

v (D

2021 m. emocing paramg
teiké

359 sVaiky linijos"

savanoriai konsultantai.

Klaipédoje

33

IS jy 110 - nauji

savanoriai konsultantai,
sekmingai baige
parengiamuosius
kursus ir prisijunge

prie budéjimy telefonu,
laiSkais ir internetiniais
pokalbiais.

126

RIAL
a

Vilniuje

200

metiné veiklos ataskaita 2021 m.

21

Per 2021 metus
savanoriai konsultantai
.Vaiky linijoje" iS viso
budéjo

25 420 .

Emocine paramg
teiké:

telefonu

20 731 val.

laiSkais

1 564 val.

pokalbiais gyvai
internetu (chatu)

3 1 25 val.
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Vaiky linija

Parengiamieji kursai
ir kvalifikacijos

kelimas

o
m\/

2021 m. Vilniuje, Kaune
ir Klaipedoje buvo
surengtos

67 grupinés naujy

savanoriy atrankos.

00

Q00

Parengiamuosius
+Vaiky linijos"
kursus pradeéjo

9 busimy savanoriy
grupeés: 8 telefoninio
konsultavimo

ir 1 nuotoliné pokalbiy
internetu grupé.

O

000
YY)

Mokymus vede

70 mokytojy

(savanoriai
ir darbuotojai).

metiné veiklos ataskaita 2021 m.
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Kvalifikacijos kelimo /
atstovavimo renginiai

«Vaiky linijos”
koordinatoriy
metinis susitikimas
Panemunéje

pagalbos, tiek uztikrinant savanoriy konsultanty sauguma. Per ,Vaiky linijos"
koordinatoriy susitikimg galéjome pasidziaugti, kad susitelke metus atlaikeme ir
galéjome iSklausyti sunkumus iSgyvenancius vaikus, pabuti su jais ir palaikyti.
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Vaiky linija

Supervizoriy
seminaras

l\i"i' YA

.Vaiky linijos" supervizoriai-savanoriy mokytojai, suvaziave is trijy miesty
seminarg Kédainiuose, atnaujino jgudzius ir Zinias, atgaivino komandos bei
bendruomeniSskumo dvasig ir ruo$ési naujam savanoriy konsultanty atranky ir
mokymy sezonui.

metiné veiklos ataskaita 2021 m. 25

Seminaras apie vaiky
poreikius

Savanoriai konsultantai praplété Zinias apie svarbius vaiky raidos poreikius ir
kaip juos atliepti. Tai padeda dar geriau suprasti ,Vaiky linijai" skambinancius ir
raSancius vaikus, Zinoti skirtingus bidus, kuriais jie bando kreiptis pagalbos ar
palaikymo.

Seminarg vedé Vilniaus universiteto profesoré dr. Roma Jusiené.

Metinis savanoriy
seminaras

Po dvejy mety pertraukos 2021 m. rudenj jvyko svarbiausias ,Vaiky linijos”
mety jvykis - savanoriy kvalifikacijos ir motyvacijos kélimo seminaras. Bir§tone
visas savaitgalis buvo skirtas paskaitoms ir praktiniams uzsiémimams, gyvam
bendravimui ir dalijimuisi, geresniam saves pazinimui, Silto tarpusavio rysio
atkdrimui ir palaikymui.


https://www.youtube.com/watch?v=_NxLPY2hOHw&t=2s&ab_channel=Vaik%C5%B3linija

26 Vaiky linija

LEPTA konferencija

.Vaiky linijos" atstovai dalyvavo Lietuvos emocinés paramos tarnyby asociacijos
(LEPTA) konferencijoje Klaipédoje, kur susitiko su kolegomis ir bendramindiais
i§ kity pagalbos linijy. Pasidalije savo veikly rezultatais ir pandeminiais iSSukiais,
konferencijos dalyviai sémesi reikalingy ziniy i$ kviestiniy lektoriy pranesimy bei
iSbandé savo jégas nejprastame Zygyije.

Vasaros stovykla Zaltygio festivalis

.Vaiky linijos" atstovai dalyvavo Lietuvos Festivalio dalyviams pasakojo apie savanoryste
psichologijos studenty asociacijos (LIPSA) ,Vaiky linijoje" ir jautry ry§j iSklausant vaikus ir
rengiamoje vasaros stovykloje ir pakvieté busimus paauglius telefonu bei internetu.

psichologus prisijungti prie ,Vaiky linijos" savanoriy

bario.

metiné veiklos ataskaita 2021 m.

27

Savanoriy kultdariniai /
motyvacinial renginial

Vilniaus savanoriy
susitikimas

Po labai ilgos pandeminés pertraukos Vilniaus ,Vaiky linijos" konsultantai
susitiko ne virtualiai, o gyvai. Susirinkime aptartos pusmecio aktualijos, ateities
planai ir lGkesé&iai, taip pat vyko reZisieriaus Tomo Smulkio filmo ,Zmonés,
kuriuos pazjstam" perzilra.

Kauno savanoriy
susitikimas

Per savanoriy komandos formavimo uzsiémima lapkritj vyko orientacinés
varzybos automobiliais, po to - pasibuvimas vaiSinantis picomis.
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Vaiky linija

Klaipédos savanoriy
susitikimai

Per vasaros savanoriy susitikimg simbolinémis dovanomis buvo padékota
aktyviausiems Klaipédos savanoriams. O rudens susitikimo tema - bendrystés
stiprinimas: mety plano sudarymas ir idéjy fabrikas.

Maratonai

.Vaiky linijos" savanoriai su savo Seimy nariais vasarg pradéjo béegdami
maratonus skirtingose Salies vietose: dalyvavo Kauno, Vilniaus maratonuose.

metiné veiklos ataskaita 2021 m. 29

Ekskursijos

Savanoriai bendruomeniskuma stiprino Vilniaus ekskursijose po nepazintus
Naujininkus ir Pavilnj drauge su buvusia ,Vaiky linijos” savanore Gabija
Luneviciute i$ ,Savaitgalio ekskursijy".

Kauno ,Vaiky linijos" supervizoriai iSvédinti galvas ir naujai jsikvépti leidosi j
ekskursijg po savo miestg, kurig vedé supervizoré Inga Dubovijiené.

Klaipédiecdiai iSbandé ekskursijg ,Naktinis pasimatymas su Klaipédos
vaiduokliais”.
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Kinas ir teatras

Firma partilen &

[ - ee—

Savanoriai tradici$kai Ziliréjo Kino pavasario filmg, stebéjo Jaunimo teatro
spektaklius. Netradiciska tik tai, kad perzitros vyko internetu.

Baidarés

Kauno ,Vaiky linijos" savanoriai su savo artimaisiais ir augintiniais, kaip ir
kasmet, leidosi j baidariy zygj.

metiné veiklos ataskaita 2021 m. 31

Zygiai

Waikew,
U EHLALSYTUS VABOUS! )
DIPLOMAS

V5] Vaiky linija

Sweltina:

,Vaiky linijos” bendruomené 2021 m. siekeé tikslo - visiems kartu ,apeiti” Zemés
rutulj. Visg Siltajj sezong Vilniaus, Kauno ir Klaipédos ,Vaiky linijos" atstovai
leidosi j zygius ir rinko Zingsnius.

Minédami Pasauline savizudybiy prevencijos dieng, Vilniuje drauge mynéme dviraciy
Zygyje ,Savizudybes jveikime drauge”.
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Gimtadienis Dirbtuvés

| Fgg r; ;-'_;_A@ Vailk ,-;:n.l"s

116111

Klaipédos ,Vaiky linijos" savanorés mokeési kurti sapny gaudykles ir dalijosi
savo savanorystés patirtimis. O artéjant Kalédoms susiorganizavo Sventiniy
dekoracijy dirbtuves.

Sventiniai vakarai

Kauno ,Vaiky linija” savo 21-3jg veiklos sukaktj rugsejj atSvente su Sokiais,
dainomis, naujy savanoriy pristatymu, daugiausiai nusipelniusiy savanoriy
apdovanojimais, protmusiu ir daug Silto bendravimo.

Kauno savanoriai drauge keliavo j kino teatrg, o Vilniaus savanoriai tradiciskai
Vaiky linijos"” saléje ziuréjo filmg ir bendravimg pratesé su Zaidimais.
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BE PATYCIY”

Vaiky linija” 18 mety jgyvendina kampanijq

BE PATYCIU - jos tikslas jvairiomis priemonémis
Ir iniciatyvomis mazinti patyciy bei kitokio
Zeminancio elgesio paplitimg visuomenegje.

2021 metais Vilniaus miesto urbanistinio Sokio teatras ,Low Air" pristaté Sokio
spektaklj (ne)paaugliams ,me two / SAVOJ KRUVOJ*, po kurio vyko diskusija su
Vaiky linijos" atstoveémis, kaip svarbu kalbétis apie savo patirtis - kad ir kokios
jos sunkios bebuty - kad nebuna draudziamy temy, kaip jveikti tabu ir uzmegzti
pasitikéjimo ry§j tarp paauglio ir suaugusiojo ir kodél kartais tai nepavyksta.
Diskusija buvo tarsi spektaklio tgsa, kuomet jaunieji aktoriai dalijosi ir savo
asmeniniais iSgyvenimais.

metiné veiklos ataskaita 2021 m.
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Internetiniai mokymai

mokykloms
[RFW
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Siekdama padéti mokykloms stabdyti patycias, ,Vaiky linija“ 2021 m. pristaté
2 nemokamus mokymy kursus internete.

Mokymy kurse detaliai aptariamas reagavimo j vykstancias
patycCias procesas ir iSsamiai pristatomi pagrindiniai reagavimo j patycias
zingsniai - nuo vykstancio netinkamo elgesio sustabdymo iki atvejo bei jo
priezasciy iSsiaiSkinimo ir tolesnio situacijos stebéjimo. Taip pat mokymuose
paaiSkinamos svarbiausios sgvokos, susijusios su patyciy ir kitokio zeminancio
elgesio prevencija, pateikiama naudingy patarimy, kokiy efektyviy veiksmy imtis,
kokius jrankius naudoti.

Mokymuose galima rasti naudingy gairiy, kaip
kurti visiems saugig mokyklos aplinkg, nagrinéjamos patyciy ir zeminancio
elgesio priezastys, pristatomi prevencijos principai. Mokymus papildo vaizdo
jrasai, kuriuose ziniomis dalijasi pripazinti patyciy tyrinétojai.

+Vaiky linijos” paty€iy prevencijos specialisté Eglé Tamulionyté bendruomenés
kvietimu Biliakiemio vaiky dienos centre susirinkusiems mokiniy tévams ir
globéjams skaité paskaitg apie patycias - ,Kada ,juokinga” tampa ,skaudu”?


https://www.bepatyciu.lt/mokykloms/internetiniai-mokymai-mokykloms/visada-veikite/
https://www.bepatyciu.lt/mokykloms/internetiniai-mokymai-mokykloms/saugios-mokyklos-kurimas/
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Vaiky linijos” atstové dalyvavo Vaiky Tarybos posédyije ir kartu su 10-16 mety
paaugliais diskutavo apie patycCiy problema bei galimus jos sprendimo bidus. Po
diskusijos vaikai generavo savo pasitllymus jvairioms valstybés ir savivaldybiy
institucijoms.

Vaiky Taryba yra Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos patariamoji darbo grupé, kurios tikslas
- jtraukti vaiky balsg j jiems svarbiy klausimy svarstyma.

Samoningumo
didinimo ménuo
BE PATYCIUY 2021

Kovg ,Vaiky linija" skelbe Samoningumo didinimo ménesiu BE PATYCIU ir sidlé
budy, kaip PRALEISTI PROGA PASITYCIOTI.

llEiUVI
QRE§UOJU, PRIES
ISSIZIODAMAS

GALVOJU

PRALEISK PROGA PASITYCIOTI

SAMONINGUMO

MM nlnnl(l_:_:i! ;)u::

118 111 | vaikulinija.it

Vykstant nuotoliniam ugdymui, dvigubai sumazéjo vaiky kreipimysi j ,Vaiky
linijg" dél patyCiy - daugiau nei dvideSimt mety tai buvo vienas dazniausiy
vaiky ir paaugliy jvardijamy sunkumy. Todél tiek vaikus, tiek suaugusiuosius
kvietéme kartu mokytis praleisti progg pasitycioti, kad sugrjZe | mokyklas vaikai
ir paaugliai galéty jaustis saugiau.

metiné veiklos ataskaita 2021 m.
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Mes patyfioms
Shkam - NE!
Draugikumas
- tai jagat

Surengtas moksleiviy fraziy ir paveiksléliy konkursas ,Praleidziu progg pasitycioti!”.
Organizuota nuotoliné konferencijzj ugdymo jstaigy darbuotojams ,PatycCios tarp
mokiniy - kg darome? Lietuvos ir Siaurés Saliy patirtis".



https://www.konferencija2021.bepatyciu.lt/
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Socialiné kampanija
»Internete BE PATYCIU”

VieSinimo kampanijos metu sukurti 4 edukaciniai filmukai, kaip atpazinti
patycias ir jas stabdyti.

KODEL NORIU PASHSAIPYTI?

KODEL NORIU PARASYTI PIKTA KOMENTARA?

GANR
MAPOTIS

A [ITEIETE
<THt CKN e &

\l/
\

D)

Kaip susilaikyti nuo Zeminancio elgesio internete? Atpazink liddesj ir kitus jausmus.
Praleisk progg pasityéioti! Praleisk progg pasitycioti! MM

116111 | valkulinijait

KODEL MORIU SUGADINTI KITO KORINJ? KODEL NORIU PANAUDOTI JEGA?
-¢ \ ' z
\?/
Atpazink.savo ]au ;mq. - 1

Kaip isreiksti pyktj, nejskaudinant kito? Kai emocijos i$ virtualios erdves persikelia j mokykla. 2021 m. organizuota patycCiy ir Zeminancio elgesio internete mazinimo kampanija
Praleisk proga pasitycioti! Praleisk proga pasitycioti! paaugliams ,CUT THE CRAP. Gana kapotis internete!”. Jos metu pasitelkti Zinomi

nuomoneés formuotojai, kurie skleidé kampanijos zinig, sukurtas garso takelis,
kuriuo galima naudotis visiems, kuriantiems prie$ patycias internete nukreiptas
vaizdo ar garso zinutes.

Hate komentarai socialiniuose tinkluose? Cut the crap!



https://www.youtube.com/watch?v=cSV1QKv_Fyk
https://www.youtube.com/watch?v=G2JAWnqJb4I
https://www.youtube.com/watch?v=pEy0fYQB_G8
https://www.youtube.com/watch?v=8hft9k46rwQ
https://www.youtube.com/watch?v=KARe2b1S6UA
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RS
O)EX
PRSAUGESNIS

INTERNETAS"

Per 2021 metus
+Vaiky linija" sulauké

321 vaiky

skambucio, laiSko ir
pokalbio internetu, susijusio
su grésmeémis ir jvairiais
sunkumais internete.

Dazniausi vaiky minéti
sunkumai, susije su jy
patirtimis internete

Elektroninés patycios

80

......

44

Potencialiai
zalingas turinys

44

Privatumo apsauga
(ir pazeidimai)

44

Meilé/santykiai/
seksualumas

42

Reputacija internete

31

Elektroniniai nusikaltimai

24

Sekstingas

24

Seksualinis priekabiavimas

20

Besaikis naudojimas/
priklausomybé nuo interneto

19

atlil|
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Bendradarbiaujant su ,,Facebook Lietuva“, sukurtas virtualus seminaras apie
saugumg internete. Mokymus vedé dr. Jurgita Smilté Jasiulioné, ,Vaiky linijos"
psichologé, Sandra Ovcinikova, ,Facebook" Lietuvos operacijy projekty vadove.

,BE PATYCIY" koordinatoré Eglé Tamulionyté skaité pranesimus projekto
»Saugesnis internetas” renginiuose: seminare tévams ,Kaip vaikui padéti saugiai
socializuotis internetuose?”, jaunimo forume 7-10 klasiy mokiniams ,Grésmeés
internete: ar jos tikrai egzistuoja?” bei seminare pradiniy klasiy mokytojams apie
saugesnio interneto pamokas.

,Vaiky linijos" ,BE PATYCIY" programos koordinatoriai vedé 45 nuotolines
pamokas 5-8 klasiy mokiniams apie elektronines patycias. Interaktyviy pamoky
metu moksleiviai suzinojo, kokie nemalonumai gali iStikti bendraujant internete,
kaip jy iSvengti, kg daryti pakliuvus j keblig situacijg ir kur kreiptis pagalbos.

Bendrai finansuojama naudojantis Europos
Sajungos Europos infrastruktiiros tinkly priemone

draugiskas
internetas

116 111 | vaikulinija.It

» NACIONALINE P hdbates
(N=ny SVIETIMO bkt RS
AGENTURA

LANGAS | ATEIT]

svarus
Internetas
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PROGRAMA
" SNENDg .

Siekdama vaikams uztikrinti saugig aplinkg mokyklose, ,Vaiky linija“ nuo 2017 m.
Lietuvai adaptavo ir 20-yje Lietuvos mokykly pradéjo diegti ,Friends"” Zeminancio
elgesio ir paty€iy prevencijos programa. Kiekvienais programos metais
(2018-2020 m.) atliktos mokiniy (6-12 kl.) ir mokyklos darbuotojy anoniminés
apklausos, kuriose dalyvavo apie 2000 mokiniy ir beveik 700 mokyklos
darbuotojy, parodé, kad ilgalaikis prevencinis darbas davé pozityviy rezultaty.

Po dvejy sistemingo darbo mety Siose mokyklose tre¢daliu sumazéjo mokiniy,
patyrusiy Zeminantj elgesj, sumazéjo mokiniy, kurie patys Zemino kitus, o
mokyklos darbuotojy motyvacija jsitraukti j prevencinj darbg iSaugo.

Nepaisant programos efektyvumo, ,Vaiky linija“ buvo priversta stabdyti tolesn;j
»Friends” diegimg Lietuvos ugdymo jstaigose,nes néra finansavimo $altiniy
tokioms prevencinéms patyciy programoms diegti.

frlvends



https://www.facebook.com/vaikulinija/videos/1007657546705500
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.Vaiky linijos" atstovai, dirbantys su patycCiy prevencija, lankesi didziausioje
pasaulyje konferencijoje, skirtoje paty€iy prevencijai - Pasauliniame forume
prie$ patyé&ias, vykusiame Stokholme. Cia mokslininkai ir praktikai, susirinke i$
skirtingy pasaulio Saliy, diskutavo, keitési pasiteisinusiomis praktikomis ir kartu
ieSkojo sprendimy, kaip efektyviau stabdyti patycias. ,Vaiky linijos” patyciy
prevencijos specialistai pristaté savo patirtj Lietuvoje, pasiekimus ir iSSukius,
jgyvendinant patyciy prevencijos veiklas.

OUE TEAM

metiné veiklos ataskaita 2021 m.
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O ,Vaiky linija" drauge su tarptautiniu zmogaus teisiy dokumentiniy filmy
festivaliu ,Nepatogus kinas" rengé virtualy seminarg tévams po filmo
»Sugauti tinkle" perzitros - ,Kg daryti, kad vaiky smalsumas internete
netapty iSnaudojimu?” (dr. Jurgita Smilté Jasiulioné), o kampanijos
.BE PATYCIU" ekspertés Eglé Bal&iité ir Eglé Tamulionyté $ia tema
seminarus vedé pedagogams.

O Eglé Tamulionyté ir Jurgita Smilté Jasiulioné dalyvavo festivalio ,Nepatogus
kinas" organizuotuose renginiuose Vilniuje ir Kaune, diskusijose apie
neapykantos kalbg internete po dokumentinio audiofilmo ,Geimeris".

O Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos organizuotoje internetinéje
diskusijoje ,Emociné Gerove: kaip jau€iasi vaikai ir kaip jiems padéti?”
dalyvavo dr. Robertas Povilaitis, ,Vaiky linijos" vadovas.

O Konferencijoje ,Emocijos skyryby kontekste: kaip padéti suaugusiems
padéti vaikams” dr. Jurgita Smilté Jasiulione, ,Vaiky linijos” psichologe, skaité
praneSimg ,Kaip tévy skyrybas patiria vaikai? Vaiky linijos patirtis".

O Nacionaliniame Zmogaus teisiy formume’21 ,Vaiky linijos” atstovai dalyvavo
diskusijose: vadovas dr. Robertas Povilaitis - ,PatycCios ir neapykantos kalba:
skirtumai, sgsajos ir zala"; dr. Jurgita Smilte Jasiulioné - ,Neapykantos
kalba: Zzmogus ir bendruomené”; Eglé Tamulionyté - ,Vaiko teisés j kokybiSka
Svietima: lytiSkumo ugdymo isSukiai”.
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IIVA’KU L’N’.,A”
ZINIASKLAIDOIJE

.Vaiky linijos"
paminéjimai
Siniasklaidoje 2021 m. 180

Sausis
Vasaris
Kovas
Balandis
Geguzé
Birzelis
Liepa
Rugpijtis
Rugséjis
Spalis

Paminéjimy skai€ius parodo praneSimy, kuriuose buvo minéta ,Vaiky linija“,
skaiciy.

Lapkritis

Gruodis

.Vaiky linijos"
paminéjimy
Ziniasklaidoje pasiekta
auditorija (mln)

48,53 2408

46,38

17,18

Sausis

Vasaris
Kovas
Balandis
Geguzeé
Birzelis

Liepa
Rugpijitis

Pasiektos auditorijos skaiCius yra sumuojamas ir priklauso nuo to, kiek
pamingéjimy yra uzfiksuota vienoje ar kitoje Ziniasklaidos priemonéje.

Daugiausia cituoti
Vaiky linijos” atstovai

dr. Robertas Povilaitis dr. Jurgita Smilté Jasiulioné

80

76

Audré Bujokiené

12

Rugséjis

Spalis

+Vaiky linijos” matomumo ziniasklaidoje stebéseng atlieka musy veiklg palaikanti
UAB ,Mediaskopas”.

.
‘

MEDIASKOPAS

Baltic Media Monitoring Group

Lapkritis

Gruodis
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REMEJAI

Finansiniai remejai

Bendrai finansuojama naudojantis Europos
Sajungos Europos infrastruktiros tinkly priemone

s ——T

Jauersemnas puskiahy departameetn
prc Scialings apasgos it darbo minisicrijos

lceland I}d_k

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Norway O
grants VILNIUS

© Siaurés ministry tarybos

! ! ! Embassy of Sweden
biuras Lietuvoje

w Norwegian Embassy Vilnius

i
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- -
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€ oravitas partners
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(Deep

LawaAccounting

KAVOS
DRAUGAS

+Vaiky linijos” veikla finansiskai remia privatus
asmenys per aukojimo portalg AUKOK.LT,
pervedantys parama tiesiogiai ir / arba skiriantys
dalj pajamy mokescio ,Vaiky linijai".

N
WINT

FIRM

£ vegvisir

1]
SAPIEGOS

KLINIKA

creat,ve
dock

KOryBiniy industrijy dokas

audiQteka.lt

VIP

BLUCAST ®

miaking walter sccessible

Vadovavimas.lt

NOVA MEDIA

COMMUNICATIONS AGENCY

ELTAKA

UDDAROJ AKCINE BERDROVE

agmis

Vinled

Vaikystés sodo” ir ,Karalienés Mortos mokyklos"
bendruomenés nariai, savo renginiuose renkantys

aukas ,Vaiky linijos" veiklai.
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Partneriai
iIr remejai prekemis
bei paslaugomis
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aukok.It

6 Partnership
(3 Against Bullying
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Verslo sistemy programuotojas
Remigijus Jarmalavicius
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Gautos léSos

406 694 Eur

Uzdirbtos
léSos

5’5 % IS jmoniy

6 %

IS privadiy
asmeny

10,8 %

IS valstybés
ir savivaldybiy

54,5 %

IS tarptautiniy
programy

23,2 %
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ISlaidos

442 503 Eur

Darbo uzmokestis

Eksploatacinés iSlaidos

Mokymai, seminarai, konferencijos
Leidybos ir reklamos paslaugos
Trumpalaikis ir ilgalaikis turtas
Buhalterinés paslaugos

Kitos iSlaidos

266 115 Eur
31 649 Eur
78 586 Eur
37 619 Eur
14 899 Eur

7 643 Eur
5992 Eur
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