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Maratonas: kq Siandien
veiksime su Sseima?




Siuzetas: Zvéryno gyventojai
ruoSiasi bégimo  maratonui.
Draugal | ) uzsiregistruoti
nusprendzia paskuting akimirkg
Ir tik tada suzino, kad maratone
galés bégti tik tokiu atveju, jel
kartu bégs iIr Jy Seimos. TacCiau
jtikintl savo Seimos narius begti
maratone ne taip paprasta. Kad
visi turéety progg sudalyvauti,
draugai susijungia j vieng ,Pieno
baro” seimyng. Bégti maratone
neéralengva, taClau kartu draugai

® v =

S 1ISSuk] jvelkia.



Viena 1S Sios istorijos temy —
velklos, kurias smagu velkt
kartu su S8eima. Sikart triju
draugy Seimos bendromis
pastangomis skirtingais budals
Jvelké maratona. O kg su Seima
megstate velktl jus?




1. Vaikui:

Pasidalink, koks laikas su
Seima tau lablausiai patinka.
» Jel Slandien organizuotumel
dieng, kurig praleistumeil
su Seima — kalp ta diena
atrodyty?
» Kg velktuméte, kur
pbutumet?




2. Suaugusiajam:
Prisimink savo vaikyste Ir
pasidalink, kg labilausial
patikdavo velktl su savo
Seima. O kaip yra dabar —
kokla tau smagiausia velkla
su savo vaiku / vaikais?




O N WV ==

Bent kartg per savaite
susiorganizuokite bendrg vis
kito Seimos nario pasillyts
velkla. IS anksto suplanuokite
artimiausig bendrg seimos
vakarg Ir susitarkite, kieno
pasiulytg veiklg tg vakarg
veiksite. Ir kas savaite leiskite
vis kitam Seimos nariul
parinkti bendrg uzsiémima.
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Svarbu: 1S anksto aptarkite
seimos galimybes bendroms
veikloms  (pvz. finansinius,
laiko trukmés), kad kiekvienas
narys galéty parinkti velklg
atsizvelgdamas j tal. Svarbu, kad
Sis nedidelis 1ISSUKkIs leisty pajusti,
kad ne vien grandiozinial dalykal
(bendros atostogos, iSvykos)
telkia artumo ir dziaugsmo, bet Ir
Mazos kasdienés veiklos — kartu
paruosti meégstamag patiekalg,
pazaistl kazkurio valko
megstama Zaldimag ar
pasiklausyti patikusios dainos.
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Maratonas: musy
svajoneés ir tikslai
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Siuzetas: Zvéryno gyventojai
ruoSiasi bégimo  maratonui.
Draugal | ) uzsiregistruoti
nusprendzia paskuting akimirkg
Ir tik tada suzino, kad maratone
galés bégti tik tokiu atveju, jel
kartu bégs iIr Jy Seimos. TacCiau
jtikintl savo Seimos narius begti
maratone ne taip paprasta. Kad
visi turéety progg sudalyvauti,
draugai susijungia j vieng ,Pieno
baro” seimyng. Bégti maratone
neéralengva, taClau kartu draugai

® v =

S 1ISSuk] jvelkia.
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Vienas Sios istorijos temy — kalp
svarbu turéti tikslg ir jo kantrial
siektl. Norédami bégti maratone
draugal Jvelke kelias Kkliutis:
nors Ir paskutiniu momentu,
taClau spéjo uzsiregistruoti,
kdrybiskai jkalbinéjo savo seimy
narius sudalyvauti, jvelké visg
lgg maratono distancijg. Tad
pakalbékite su Seimos nariais —
kokiq tikslq Ir svajoniq turite jus?
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1. Bendrai:
Pasiimkite po lapg Ir jame
kiekvienas nupieskite savo
svajone ar tikslg, kuris
SIuo metu jums svarbus,
noretumete |j pasiekti.

- 3
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2. Paeliliui papasakokite:
Kg nupiesete Ir kokia
svajoné ar tikslas po piesiniu
,Slepiasi”?
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3. Patyrinékite, o kaip tiksla
galima pasiekti:
Bendru sutarimu iSsirinkite
vieng tikslg ar svajone
Ir kartu pasidalinkite
mintimis — kalp galima
tg tikslg pasiekti. Daznai
tikslo siekiame nedideliais
zingsnials, suskaidydami
] mazesnes uzduotis,
pasidziaugdami mazais
pasiekimais. Galite kartu
nuplesti ,tikslo siekimo
laiptelius”, jvardyti, kokie
Zingsnilal padety pasiekt
pasirinktag tikslg bel kas
padeda nenulelisti ranky Ir
nesustoti pusiaukeléje.
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Dingusio cinamono hyla:
mt'lsq supergalios!

|

E','
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_
-

Siuzetas: Frida su draugais
sprendzia detektyvine bylg -
kur pradingo visas cinamonas
IS bandelinés? Pasirodo, dingo
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ne tik cinamonas — prapuolé Ir
pienas IS Karviy Sseimos, sviestas
i§ Suns, cukrus i§ Parselio ir
miltal 1S Kurmiy. Paaiskeja, kad
visus produktus slapta paémeé
menininké Varna, kuri labai
noréjo sukurti miestui skulpttrg
IS Siuksliy, o neradusi |y
pakankamai ir nezinodama, kaip
Jvykdytli savo pazadg miestul,
nutarée slapta pasiimti maisto
produkty ir skulptirg iskepti.
Deja, Varnal nepavyko 1Skepti
tokio meno kurinio kokj noréjo.
Ta&iau su Fridos ir kity Zvéryno
gyventojy pagalba meno kirinys
IS€J0 ne tik grazus, bet Ir skanus.



Viena 1S filmuko temy -
kiekvienas turime skirtingas
supergalias arba kitaip -
stiprigsias  savybes,  kurios
praverCia jvalriose situacijose.
Benas turi jautrig uosle ir IS
toll uzuodzia cinamong, Fredis
gall atsektl, kur dingo pienas,
o Frida yra smalsi Ir drasiai
Imasi vadovauti visam bylos
narpliojimo procesul.
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1.

Ja

YL

Kokios jusy supergalios?
Kiekvienas pasiimkite po

lapelj Ir jame uzrasykite po
vieng supergalig, kurig turi
kiekvienas Silame aptarime
dalyvaujantis Seimos narys:
Mmama, tetis, vaikas.
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2. Palyginkite
Pasiziurekite, kas kg parase,
palyginkite, kiek panasial
Ir skirtingal matote vieni
kity stiprigsias savybes.
Kiekvienas paelliul
pasidalinkite, kokiose
situacijose esate pastebeje
savo ar kito Seimos nario
supergalias bel kalp jos
padeda gyvenime.
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3. Mano svajoniy supergalia
Kiekvienas pagalvokite,
koklg supergalig norétumeét
jgyti ar pastiprinti.
Suzaiskite Saradas ir be
20dziy kitiems parodykite
svajojama supergalig, kol kiti
atspés, kg rodote.
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Dingusio cinamono hyla:
kaip iSgyventi nesékmes?

/// |

>

Siuzetas: Frida su draugais
sprendzia detektyvine bylg -
kur pradingo visas cinamonas
IS bandelinés? Pasirodo, dingo




ne tik cinamonas — prapuolé Ir
pienas IS Karviy Sseimos, sviestas
i§ Suns, cukrus i§ Parselio ir
miltai 1S Kurmiy. Paaiskéja,
kad visus produktus slapta
paeéme menininké Varna, kuri
labal noréjo sukurti miestul
skulptlrg s Siuksliy, o neradusi |y
pakankamai ir nezinodama, kaip
Jvykdytli savo pazadg miestul,
nutarée slapta pasiimti maisto
produkty ir skulptirg iskepti.
Deja, Varnal nepavyko 1Skepti
tokio meno kurinio kokj noréjo.
Ta&iau su Fridos ir kity Zvéryno
gyventojy pagalba meno kirinys
IS€J0 ne tik grazus, bet Ir skanus.



Sioje serijoje menininké Varna
susiddré su nesékme (negaléjo
sukurti tokios skulptaros,
kokia noréjo) ir jg bandé
spresti ne visal saziningal -—
slapta paimdama  Zvéryno
gyventojy maisto produktus
Ir bandydama skulptlrg
ISkepti. Tad pakalbékime
aple nesekmes, su kuriomis,
neabejojame, kiekvienas bent
kartg esame susidure!
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1. Suaugusiajam:
Prisimink savo vaikyste ir
pasidalink istorija, kurioje
tau kazkas nepavyko, kad
tikral noréjosi kazkokiu budu
tg nesékme paslépti ar
,Juzmaskuoti”.
» Koklus jausmus situacija

sukelé?

 Kaip bandel |g spresti?




2. Vaikui:

Pagalvok apie pastargja

savaite Ir papasakok kokig

nors situacljg, kuomet jautel,

kad tau nepasiseke, kalp

tikejaisi.

» Kalp tu pats reagaval J savo
nesékme?

» O kalp reagavo aplinkiniai?

 Ar Jau radal situacijos

sprendimg?
:
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3. Kartu:
Surasykite ant lapo,
kokios aplinkiniy reakcijos,
Z0dzlal padeda dorotis su
nesekmeés sukeltais jausmais.
Papuoskite lapg piesiniais,
spalvomis Ir pasikabinkite
matomoje vietoje, kaip
priminima, kaip palaikyti tg,
kuris patiria nusivylima dél
uzklupusios nesékmes.

AT
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Klubas: kaip pritapti prie
bendraamziy ir iSlikti
savimi
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Siuzetas:)Beno, Fridos ir Fredzio
mokykla atvyksta naujoké Zana.
Frida susizavi jos zalla uodega Ir
paspirtuku taip stiprial, kad nori
tapti Zanos paspirtuky klubo
nare. JI bando surinktl pinigy
sumg, reikalingg paspirtukul
Jsigyti, Ir taip dega Sia id€ja, kad
net susipyksta su savo draugals.
Po pokalbio su mama apie
naujoke iIr nerimg, kad ,kietoji”
naujoké gali tapti geresne
drauge Benui ir Fredziui, Frida
atranda budg, kaip neprarasti
savo unikalumo, i1slikti geriausia
drauge Benui Ir Fredziui bel
susidraugauti su naujoke.
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Viena IS SIios serijos temy -
noras pritapti, buti panaSiam
] tg, kuris yra ,kietas” ar kuriuo
zavimasl. TacClau  tikriausial
visi norime ne tik pritapti prie
bendraamziy, bet patys bduti
priimti tokie, kokie esame.
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1. Suaugusiajam:
Kalp manal, ar tavo
valkul yra teke butl
panasioje situacijoje, kaip
Fridai — kuomet labal nori
pritapti prie kokios nors
grupelés valky ir stengiesi
buti panasus j Juos?
Papasakokite.
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2. Vaikui:
Kalp jautiesi, kal matai, kad
kazkas lyg Ir atima IS taves
démes), gal tavo draugal ima
bendrauti su kazkuo kitu? Ka
tada daral?
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3. Kartu aptarkite:

* Ar norint turéti draugy,
svarbu buti kietu” ar
populiariu?

» Kalp galima pritapti
prie bendraamziy Ir
ISliktl savimi?

» Gal tétis ar mama turi kok]
pavyzdj IS savo vaikystes
ar paauglysteés, kaip jlems
pavyko Ir 1slikti savimi,

Ir pritapti prie jilems
svarbiy drauguy.



Klubas: geriausi draugai
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Siuzetas:)Beno, Fridos ir Fredzio
mokykla atvyksta naujoké Zana.
Frida susizavi jos zalla uodega Ir
paspirtuku taip stiprial, kad nori
tapti Zanos paspirtuky klubo
nare. JI bando surinktl pinigy
sumg, reikalingg paspirtukul
Jsigyti, Ir taip dega Sia id€ja, kad
net susipyksta su savo draugals.
Po pokalbio su mama apie
naujoke iIr nerimg, kad ,kietoji”
naujoké gali tapti geresne
drauge Benui ir Fredziui, Frida
atranda budg, kaip neprarasti
savo unikalumo, i1slikti geriausia
drauge Benui Ir Fredziui bel
susidraugauti su naujoke.
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Sioje filmo serijoje svarbi tema
yvra draugystée — kg reiskia buti
geriausials draugals, kg daryti,
jel atrodo, kad su draugais
pasielgel neteisingal. Svarbu
su valkals  aptarti,  kad
draugysté — tal ne vien
pozityvus, Silti jausmai. Naturalu,
kad draugal susipyksta, kartais
pasielgia neteisingal, ar jaucCia
vienas kitam jvairius jausmus
(susierzina, pyksta, pavydi ir
pan.) — tikra draugysté yra tada,
kal matydami savo neteisinga
elges), |] stengiameés atitaisyti
Ir 1leskome budy su draugu
Ir toliau draugaut.i.
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1. Bendrai:
Pasiimkite po lapa
popleriaus Ir kiekvienas
atskiral surasykite
nuo 5 iki 10 savybliy,
kuriomis jusy manymu
pasizymi tikras draugas.
Palyginkite sagrasus — ar
yra sutampanciy savybiy?
Kurios atrodo pacios
svarbiausios? Kodél?




A0

2. Suaugusiajam:
Papasakok kokig nors
situacijg (i$ vaikystés ar jau
suaugusiojo amziuje), kuomet
suU savo draugu ar drauge
pasielgel ne visal draugiskal
ar buvote susipyke.
» Kokla tal buvo situacija?
» Kalp |g sprendete?
» Kiek ilgal likote draugais su

tuo zmogumi?
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3. Vaikui:

Pagalvok apie kok) nors

tau svarby draugg ar

drauge Ir papasakok, kada

Jus tapote draugails.

» Kuo jus panasus, o kuo
skirtingi?

 Kaip sprendziate tarpusavio
ginCus ar nesutarimus?

» Kaip tau atrodo, kiek
draugystés iISsaugojimas
priklauso nuo taves, o kiek
nuo draugo / draugés?
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Turbo lokys: kasdienyhés
herojai




LK

Siuzetas: Benas susiZavi
naujojo filmo ,Turbo lokys”
pagrindiniu herojumi Ir nori ne
tik su juo susitikti, bet Ir buti
panasus J Turbo lokj. Taciau
per nelaimingg nutikimg, Benas
susilauzo kojg Ir kurlam laikul
patiria, kg reiSkia gyventi savo
mieste, naudojantis nejgaliojo
vezimeliu. O ruosiantis naujojo
filmo premjeral, paaiskeja, kad
neJmanoma saugial nukeliautl
iki Zvéryno kino teatro su
vezimeliu deél auksty laipty
Ir nejrengty patogiy keltuvu.
Draugal stengiasi pasirupinti,
kad visi Zvéryno gyventojai
Ir svecClal galéty saugial Ir
patogial judéti Jy mieste.



L1

Viena IS Sios Istorijos temy — kas
vra herojus? Kokials zmonéemis
ar personazais mes susizavime ir
kodél? Kaip tampama herojumi?
Svarbu su valkals pasikalbéti,
kad ,herojus” nebutinal yra tas,
kuris padaro didingus Ir kitiems
nejveikiamus dalykus, bet ir tas,
kuris pasirupina Salia esanciu
Zmogumi ar pasitlo pagalba.

4
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l. Kiekvienas atsakykite j
siuos klausimus:

* Ar turite savo megstama
herojy, filmo ar zaildimo
personazg, J kurj norétumeét
bUti panasus/i?

» Koks tal zmogus,
personazas ar herojus?

» Koklas |o savybes
norétumet turéti?
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2. Paeiliui pasidalinkite
mintimis, kaip tampama
herojumi:

» Kokie velksmal gali butl
herojiski?

« Pabandyk prisiminti, kok]
nors savo gal ir nedidelj,
bet reikSminga darbg, kuris
padeéjo kitam zmogui Ir
papasakok apie Jj.
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3. Bendra veikla:
Pradékite daryti sgrasg ,mazi
kasdienybés herojal: aCiu
sakau...”, kuriame tam tikra
laikotarpj (pvz. vieng savaite)
kasdien kiekvienas seimos
narys jrasyty, kam nori tadien
padékoti Ir uz kg. Pvz. sesel
uz tal, kad iISvedé uz mane
sunj; mamai, kad paaiskino
matematikos namuy darbus;
teCiul uz skanig lazanijg Ir
pan. Savaites pabaigoje galite
perziuretl sgrasg Ir kartu
pasidziaugti, kiek mazy dalyky
padaro musy kasdienybe
lengvesne bel kaip svarbu
yra padekotl ir uz mazus, bet
mMmums svarbius dalykus.



AS

Turbo lokys: kiekvienas
gali tapti pokyciu
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Siuzetas: Benas susizavi haujojo
filmo ,Turbo lokys” pagrindiniu
herojumi Ir nori ne tik su juo
susitikti, bet Ir buti panasus
] Turbo lokj. TacCilau nutikus
nelaimingam nutikimui, Benas
susilauzo kojg Ir kurlam laikul
patiria, kg reiSkia gyventi savo
mieste, naudojantis nejgaliojo
veziméliu. O ruoSiantis naujojo
filmo premjeral, paaiskeja, kad
neJjmanoma saugial nukeliauti Ik
Zvéryno kino teatro su vezimeéliu
dél auksty laipty Ir nejrengty
patogiy keltuvu. Draugai

stengiasi pasirapinti, kad
visi Zvéryno gyventojai ir
sveClal galéety saugial Ir

patogial judéti Jy mieste.



Viena 1S Sios istorijos temy —
ypatingy  poreikiy  turinCiy
Zmoniy teisés. ar mieste yra
pasirupinta Jy judejimo laisve,
ar viesos erdvés yra pritalkytos
jvairlems poreikiams. Po Sio
filmuko su valkais galite aptarti,
kokiy ypatingy poreikiy gali
turétt Salla musy esantys
zmonés (ne tik galvojant apie
judéjimo sunkumy turincCius
zmones, bet Ir aple kurCiuosius,
zmones turinCius regos sutrikimy,
ypacC jautrius zmones, kuriuos
gali dirginti ryski Sviesa ar didelis
triukSmas, senjorus, labal zemus
ar aukStus Zmones ir pan.) ir
kalp mes kiekvienas galime
pasirupinti, kad salia esanCiajam
blty patogu Ir saugu gyventi.



|

. Stebékite
Sutarkite, kad keletg dieny
stebésite savo aplinka
Ir pasizymesite dalykus,
nepritaikytus zmonéms su
ypatingais poreikiais. Pvz.
ar | mokyklg / darboviete
Jmanoma patekti su
nejgaliojo vezimeéliu? Ar
mokykloje / darbe yra
ramybes zony, kuriose
gall atsipusti tie zmoneés,
kuriuos Itin vargina didelis
triukSmas ar ryski Sviesa? Ar
IKI parduotuves gali patogial
nukeliauti bet kuris zmogus —
turintis judejimo sunkumuy,
neregintysis ar kt.?



2. Pasidalinkite savo
atradimais
Kokiose vietose pastebéjote,
kad ypatingy poreikiy
turintiems Zmonéms buty
sunku judéti, jeiti ] vidy ar
dirbti / mokytis?

I( Y/
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3. Aptarkite

» Kg kiekvienas galite
padaryti, kad jusy aplinkoje
geriau, patogiau jaustysi
ZMONES SuU Jvalriais
poreikiais?

» GGal jus neturite galimybés
kalp Benas, Frida ir Fredas
nueiti pas miesto merag
Ir pareikalauti padaryti
keltuvg, bet galite kaip nors
kitalp padéti zmonéms
su negalia ar ypatingals
poreikiais?
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Pamokos po pamoky:
huobhodulj galima jveikti

Siuzetas: Fredis duksta
mokyklos koridoriuose,
sudauzo gelés vazong Ir taip
pazeidzia mokyklos taisykles.
Tad gauna nuobaudg - likti
PO pamoky Ir sasiuvinyje
parasyti daugybe karty
pasizadéjimg, kad nebedauzys




mokyklos Inventoriaus.
Paliktas po pamoky Fredis
susipazjsta su Samanta, kurl
taip pat nusizenge mokyklos
taisykléms. Budnant kartu su
Samanta Fredziui kyla noras
dar pasélioti ir jis pasiruoSia
spjaudykle, kurig panaudoja,
kai mokytoja nemato. Ir nors
Samanta palaiko Fredj dél Sio
paséliojimo, galiausial Fredis
lieka atsakingas uz sudauzytg
nuotrauka kabinete. Tuo
metu Jo draugal, norédami
pamatyti, kg gi Fredis veikia
mokykloje paliktas po pamoky,
bando | klase patekti ne
paCiu saugiausiu budu -
per ventiliacijos angas.



Sio filmuko visas veiksmas
vyksta mokykloje. Stai, Frida su
Benu po pamoky atsidusta, kad
buvo nuobodu. Ir tikriausial visi
esame susidure sunuoboduliu —
mokykloje, namuose, darbe.
Ar Jjmanoma su huoboduliu
susidraugauti ir smagiail j) Jveikti?
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. Kartu aptarkite:
* Ar nuobodulys visada
blogai?
» Kada Jums blna nuobodu?
» Kg tuomet darote, kaip
bandote nuobodul)
JSvaikyti“?




2. Suaugusiems:

» Pasidalink savo patirtimi,
kas tau mokykloje budavo
jdomu, o kas — nuobodu.

» Kg darydaval vaikystéje,
kal budavo labal nuobodu
mokykloje?




3. Bendra veikla:

Pasigaminkite ,Nuobodulio
ISvalkymo deéze” ir sumeskite

] Jg Jvairias 1déjas, kg galima
daryti, kal yra zilaaaaaurial
nuobodu (pvz. eiti pasivaikscCioti
] laukg, zaisti ,Vas ki €i”; 10 min
pasédéti prie lango ir
pasizilreti, kas ten vyksta;
sukurtl daing ar eilérasty;
skaityti knygag; zitreti j debesis
ir galvoti, kokia jy forma ir pan.).
Galvokite apie velklas, kurioms
nereikia ekrany ir dalinkités
idéjomis, kurios jums padeda
jveiktl nuobodul). Padékite déze
visiems prielnamoje vietoje —
kal kazkam 1S Seimos nariy bus
nuobodu, galima iSsitraukti
vieng veiklos pasitlyma Ir jj atlikti.



Pamokos po pamokuy:
iSdaigy metas!

7 N

Siuzetas: Fredis duksta
mokyklos koridoriuose,
sudauzo gelés vazong Ir taip
pazeldzia mokyklos taisykles.
Tad gauna nuobaudg — liktli po
pamoky Ir sasiuvinyje parasyti
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daugybe karty pasizadéjimg,
kad nebedauzys mokyklos
Inventoriaus. Paliktas po pamoky
Fredis susipazjsta su Samanta,
kuri taip pat nusizengé mokyklos
taisykléems. Bunant kartu su
Samanta Fredziui kyla noras
dar pasélioti Ir jis pasiruosia
spjaudykle, kurig panaudoja,
kai mokytoja nemato. Ir nors
Samanta palaiko Fred) dél Sio
paséliojimo, galiausiai Fredis
leka atsakingas uz sudauzytg
nuotraukg kabinete. Tuo metu
Jo draugal, norédami pamatyti,
kg gi Fredis velkia mokykloje
paliktas po pamoky, bando |
klase patekti ne paciu sauglausiu
bldu — per ventiliacijos anga.



ISdaligos—neatsiejama gyvenimo
dalis. Neabejojame, kad visokiy
ISdaigy yra prikréte visi jusy
seimos narial — tiek suaugusieji,
tiek vaikal. Tad leiskités j smagy
pokalbj Ir pasidalinkite savo
ISdaigy  patirtimis!  Svarbu:
kad iIr apie kokias iSdaigas
ISgirstumét — kalbékite apie jas
be moraly ir pamoksluy.
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. Suaugusiems:

 Prisiminkite ir pasidalinkite,
kokiy smagiy i1sdaigy yra
ISkretes jusy valkas, kol
buvo jaunesnis.

» Gal dar turite ir nuotrauky
aple tas i1Sdaigas?

» O kokiy isdaigy esate
prikréte patys savo
valkystéje?




&d

2. Vaikui:

» Ar esli kokiy nors 1Sdaigy ar
juokeliy 1Skrétes mokykloje,
aple kurias nezino
tavo téval?

» Gal gall pasidalinti bent
viena IS |y~




3. Kartu aptarkite:
» Ar pasitaiko, kad isdaiga
kazkam buna nesmagi?
» Koklose situacijose?
» Kaip galime padaryti, kad
ISdaiga niekam nekelty
gresmes Ir nejskaudinty?
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Svarbu aptarti, kad kartais
norédami pajuokauti
ar paiSdykauti galime
perzengti kito zmogaus ribas
Ir jj Jskaudinti. Tada svarbu
lalku sustotl Ir paieskoti kito
ISdykavimo ir Zaidimo budo,
kuris linksmas visiems.
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DRAUGAMS IR DRAUGYU DRAUGAMS
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