A. Lyciy stereotipai, lyciy lygybeé
ir medijos

1planas. ,,Dézute, kurioje anksta”

Klaseé ir trukme 5-8 klasé; 45 min

Metodas Kurybiné grupiné veikla, vizualizacija, aptarimas

Priemonés Lenta arba du dideli lapai, flomasteriai, lipnus lapeliai

Tikslas Padéti pastebeti, kokie lukesciai keliami berniukams ir mergaitéms, ir

kas nutinka Zmogui, kuris j juos netelpa

Eiga

—

S.

Susitarimai (5 min.). UzZrasykite juos ant lentos krasto ir palikite visa pamoka.

Jvadas (3 min.. Nubrézkite dvi dideles dézes: . BERNIUKAS" ir ,MERGAITE" Klausimas:

K3 Zmonés sako, kaip turi elgtis, atrodyti ir jaustis berniukas? 0 mergaité?”

Déziy pildymas (12 min.). Mokiniai/és raso ant lipniy lapeliy ir klijuoja. Skatinkite rasyti tikrus,
girdétus sakinius, ne teorinius teiginius: ,neverk”, ,bUk stiprus’, ,nebuk pana” ,sédék graziai”
Siame etape nieko netaisykite ir nekomentuokite.

Kas lieka uz dézeés (6 min.). ,Kaip vadinamas berniukas, kuris iskrenta is savo dézés? O
mergaite?” Uzrasykite atsakymus déziy iSoréje. Jei ZodZiai jzeidUs ir menkinantys - nerasykite
jy istisai, pakanka pazymeéti, kad tokie ZodZiai egzistuoja.

Aptarimas (12 min.) pagal klausimus Zemiau.

6. Uzbaigimas (7 min.). Kiekvienas ant lapelio paraso vieng dalyka, kurj noréty daryti ar jausti,

nesirUpindamas, ar tai ,tinka” jo lyciai. Lapelis lieka mokiniui. Ratas: vienas Zodis, kaip jautiesi.

Aptarimo klausimai

Kas i$ to, kas parasyta dézése, jums patiems atrodo teisinga? Kas - nesazininga?
Kuri dézé atrodo ankstesné? Kodeél?

Kas nutinka su jausmais, kuriy dézé neleidzia parodyti? Ar jie kur nors dingsta?
Kas sudétingiausia - kg sako kiti, ar tai, kg pats sau pasakai?

Ka klaséje galetume daryti, kad dézés cia maziau veikty?
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Galimi sunkumai

Kas gali nutikti Ka daryti
Mokiniai/és raso tik ,0 ka sako suaugusieji? Ka sako treneris, tétis, komentarai internete?”
juokingus dalykus. Tonas dazniausiai pasikeicia.

Klase teigia, kad ,dabar Nesigincykite: ,Gerai. O kg pasakyty klasés draugai, jei vaikinas ateity
taip nebéra” SuU rausvu megztiniu?”

Kas nors sako: ,man
dézeé netrukdo”

Tinkamas atsakymas: ,,Puiku. Kai kam trukdo. Todél ir kalbame”

Y

2 planas. ,,Suprasti socialine lytj*

Klaseé ir trukme 7-10 klasé; 45 min

Metodas Trijy skilCiy pratimas, minciy lietus

Priemoneés Didelis lapas arba lenta, markeriai

Tikslas Padeti atskirti biologine lytj nuo socialinés lyties ir pamatyti, kiek savybiy

iS tikryjy yra sukeiciamos

Eiga

1. Susitarimai (4 min.).

2. Skilciy pildymas (15 min.). Ant lentos nubraizykite tris skiltis. Pirmaja pavadinkite ,Merginos”,
trecigjg - . Vaikinai", vidurine palikite be pavadinimo. Paprasykite mokiniy iSvardyti savybes,
gebéjimus ir vaidmenis, priskiriamus kiekvienai grupei. Jei mokiniai/és nemini nei neigiamy,
nei biologiniy bruozy (menstruacijos, barzda), pridékite juos patys.

3. Sukeitimas (8 min.). Apkeiskite pirmosios ir treciosios skilCiy pavadinimus vietomis. Kartu
perziUrekite: ar vyrui gali bGti budingos savybés ir elgesys, anksciau priskirtos moteriai?

Ar moteriai gali boti bUdinga tai, kas buvo priskirta vyrui?

4. Vidurineé skiltis (8 min.). Aptarkite savybes, kuriy, mokiniy nuomone, negalima sukeisti. Kartu
jvertinkite, kurios is jy i$ tiesy susijusios su biologine lytimi, ir perkelkite jas j vidurine skiltj, kurig
pavadinkite ,Biologiné lytis”. Paprastai tokiy savybiy lieka nedaug.

5. Aptarimas ir apibendrinimas (10 min.).
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Aptarimo klausimai

Ar sunku buvo rasti savybes abiem skiltims? IS kur ateina tas Zinojimas?
Kas jus labiausiai nustebino, kai skiltis apkeitéme?

Kiek liko viduringje skiltyje? K3 tai pasako?

Ar vadovaujatés lyciy stereotipais savo gyvenime? Kaip dél to jauciates?
Kodeél skirtingose Salyse ir skirtingais laikais Sie sgrasai atrodo kitaip?

WA PASAKYTI PABAIGD E

Beveik viskas, kas atsidure Soninése skiltyse, susije ne su biologiniais skirtumais, o su
visuomenéje susiformavusiais lyciy vaidmenimis, normomis ir [kesciais. Biologiné lytis susijusi
su biologiniais kino pozymiais, o socialiné - su visuomengje susiformavusiais lUkesciais ir
normomis, kurie gali skirtis priklausomai nuo kulturos ir laikmecio.

v

3 planas. ,,Stereotipy domino”

Klaseé ir trukme 7-12 klasé; 45 min.

Metodas Darbas grupése, priezasties ir pasekmés grandiné

Priemoneés Kortelés su stereotipais (Zemiau) arba tusti lapai, perskirti pusiau
Tikslas Parodyti, kad stereotipas néra neutralus jsitikinimas - jis turi konkrecias

pasekmes sveikatai, santykiams ir pasirinkimams

Eiga

1. Susitarimai ir jvadas (5 min.). Vieng pavyzdj padarykite kartu ant lentos: ,Berniukams
dovanojami zaisliniai ginklai - agresijos normalizavimas”.

2. Darbas grupése (18 min.). Grupelés po 3-4 gauna kelias korteles. Vienoje kortelés puséje
uzrasytas stereotipas, kitoje puséje grupé turi surasyti, kokios gali bUti jo pasekmés. Vienas
stereotipas gali turéti kelias pasekmes.

3. Pristatymai (14 min.). Kiekviena grupe pristato savo grandines. Kitos grupés gali papildyti.

4. Alternatyvos (8 min.). Jei lieka laiko, kiekvienai grandinei paieskokite sveikos alternatyvos:

kokia mintis galéty pakeisti stereotipg?
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Korteles

Stereotipas

Galima pasekme (pavyzdys specialistui/ei)

+Vyrai neverkia.*

Sunkumai jvardijant ir isreisSkiant emocijas,
vélesnis kreipimasis pagalbos.

»Merginos turi buti kuklios ir paklusnios.”

Saviraiskos ribojimas, sumazeéjusi saviverte,
sunkumai nustatant ribas ir pasakant ,ne".

,Vaikinai visada nori sekso.”

Spaudimas atitikti sj l0kestj; sunkumai
atpazjstant ir jvardijant patirta prievarta.

.Pavydas reiskia meile".

Kontroliuojancio elgesio normalizavimas,
sunkumai atpazjstant psichologinj smurta.

~Moteris - namy seimininke, vyras -
aprupintojas.”

Netolygus Seimos pareigy pasiskirstymas,
perdegimo rizika, finansiné priklausomybe.

»Merginos negali buti vadovémis.”

Siauresni karjeros pasirinkimai, sumazéjes
pasitikéjimas savo gebéjimais.

~Berniukai nezaidzia ,mergaitiskais"
zaislais."

Siauresnis interesy ratas, maziau galimybiy
lavinti jvairius gebéjimus.

+Vyrai turi visada islikti stiprus.”

Socialiné izoliacija, emociniy sunkumy slépimas,
rizikingesnis elgesys.

+Vyriskumas - tai agresyvumas.”

Smurto normalizavimas, jégos naudojimas
sprendziant konfliktus.

~Tevyste - tik pagalba mamai.”

Técio vaidmens nuvertinimas, mazesnis
jsitraukimas j vaiky prieziurg ir auginima.

Aptarimo klausimai

«  Kuris rysys tarp stereotipo ir pasekmés jus labiausiai nustebino?

« Kurie stereotipai, jusy manymu, veikia stipriausiai?

« Kaip Sie stereotipai gali paveikti jOsy ar jOsy draugy pasirinkimus?

« Kokj vieng stereotipg norétumeéte pakeisti ir kodel?

« Kas padeda jaunam Zzmogui atsispirti spaudimui atitikti lyties norma?

26



4 planas. Barometras ,,Sutinku - nesutinku”

Klaseé ir trukme 8-12 klasé; 45 min.

Metodas Judri diskusija, pozicijos uzémimas erdvéje

Pri : Du lapai su uzrasais . SUTINKU" ir ,NESUTINKU" priesinguose kambario
riemonés

galuose

Tikslas

Mokyti argumentuoti, isklausyti kitokia nuomone ir nebijoti keisti savo
pozicijos

Metodas turi vieng esmine taisykle, kurig bitina pasakyti garsiai ir pakartoti: pamokos tikslas néra
islaikyti pradine pozicija, o gebéti ja permastytiir, jei argumentai jtikina, ja pakeisti. Visa erdvé tarp
dviejy lapy yra spektras - galima atsistoti bet kur.

Eiga

1.

Susitarimai ir taisyklés (5 min.). Kalba tik tas, kurj pakviete specialistas/e. Kai kas nors kalba -
kiti/os klausosi, o ne ruosia atsakyma. Pereiti j kita pozicija galima bet kada.

2. Apsilimas (5 min.) su neutraliu teiginiu, pvz. ,Vasara geriau nei ziema" Tikslas - kad visi
pajudeéty ir isSbandyty galimybe pakeisti pozicija.

3. Pagrindine dalis (28 min.). 4-6 teiginiai. Kiekvienam apie 5 min.: mokiniai/és uzima pozicija,
du ar trys Zmones is skirtingy spektro viety paaiskina savo pasirinkima, tada specialistas/é
paklausia, ar kas nors noréty pakeisti pozicija.

4. Uzbaigimas (7 min.). Ratas: ,Kuris argumentas Siandien priverté mane suabejoti?”
Specialistas/é nepasako, kuri pusé buvo teisi.

Teiginiai

,Berniukams sunkiau prasyti pagalbos nei mergaitéms.”

IS merginy mokykloje tikimasi geresnio elgesio nei i$ vaikiny.”

,Siandien Lietuvoje lyciy lygybé jau pasiekta.”

,Vaikinas, kuris rodo jausmus, rizikuoja sulaukti daugiau neigiamy reakcijy nei mergina.
.Spaudimas gerai atrodyti merginoms yra didesnis nei vaikinams.”

,Socialiniai tinklai daro daugiau Zalos nei naudos jauny Zmoniy savivertei.”

.Jei Zzmogus pavydi, vadinasi, jam rupi.’

,Vaikinai patiria smurtg santykiuose taip pat daznai, tik apie tai reciau kalbama.”
Jurinys apie , tikra vyriskuma” internete vaikinams padeda labiau nei kenkia.’

.Juokelis apie lytj yra tiesiog juokelis, jei niekas nejsizeidzia."
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Vedanciojo/iosios klausimai ir galimi sunkumai

Kas gali nutikti

Ka daryti

Visi stoja j tg pacia puse

Prisiimkite priesinga pozicijg patys: ,AS dabar suvaidinsiu ta, kuris
nesutinka. Kg jam atsakytumete?”

Mokiniai/és stoja ten,
kur draugai

Jveskite susitarima: pirmas zingsnis daromas tyliai, be Zvalgymosi.

Diskusija tampa
asmeniska

Grazinkite susitarima: kalbame apie teiginj, ne apie zmogy klaséje.

Reikalaujama jusy
nuomones

.Man svarbiau, kg galvojate jUs." Jei sakote - sakykite trumpai ir kaip
vieng is galimy.

Naudingi klausimai diskusijos metu: ,Kas tave paskatino stoti bitent cia?” ,Ar yra situacija,
kurioje tavo atsakymas bGty kitoks?*, Kas nutikty, jei Sis teiginys bty apie kitg lytj?”

Y

S planas. ,Reklamos analizé: kg mums sako kultura®

Klase ir trukme

7-12 klase; 45 min.

Metodas Medijy analizé grupése, pristatymai

Priemonés IS ankstp _parengtos 6-8 reklamy skaidrés arba mokiniy telefonai; lapai,
markeriai

Tikslas Ugdyti gebéjima atpazinti lyciy stereotipus reklamoje ir suprasti

komercinj interesa

\NARBI PASTABA PRIES PAMOKA

Saugesnis variantas - specialistui/ei is anksto parinkti reklamy pavyzdzius. Tada galima jsitikinti,
kad turinys tinkamas amziui. Jei naudojate mokiniy telefonus, is anksto susitarkite su mokykla
ir aiskiai apibrézkite, kokio turinio negalima rodyti klasei: asmeniniy susirasingjimy, kity Zmoniy
paskyry ar pornografinio turinio.
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Eiga

1.

2.

Susitarimai ir jvadas (6 min.). ,Kur matote daugiausia reklamy? Ar kada susimastéte, kaip jos
veikia muUsy saviverte?"

Darbas grupése (20 min.). Grupés po 3-4 analizuoja 2 reklamas pagal klausimus: Ka matome
iS pirmo zvilgsnio? Kokia zinuté siunciama apie tai, koks ,turéty boti* vyras ar moteris? Kokius
lyciy stereotipus pastebite? Ko Siame vaizde nematome (pavyzdziui, kiek laiko, pinigy ar
redagavimo reikéjo tokiam vaizdui sukurti)? Kaip tokia zinute gali paveikti jaung Zzmogy? Ka
Sioje reklamoje bUty galima pakeisti?

Pristatymai (12 min.). Kiekviena grupé pristato po viena reklama ir svarbiausia savo
pastebéjima.

Uzbaigimas (7 min.). Kiekvienas paraso sau vieng klausima, kurj nuo Siol galéty uzduoti sau
matydamas panasy turinj.

Aptarimo klausimai

Kokios savybes pasikartojo vaizduojant vyrus? O moteris?

Kaip manote, ar reklamos Zinuteé yra tycine, ar atspindi visuomenéje paplitusius lkescius ir
normas?

Kas uzdirba, kai Zmogus pasijunta nepakankamai geras?

Kaip galite jaustis po pusvalandzio Ziorédami tokj turinj? Kas tam galéty turéti jtakos?
Kokig reklama sukurtumeéte, jei norétumeéte perduoti sveikatai palankig ir jtraukia zinute?




6 planas. ,,Medija ir realybé”

Klasé ir brukmeé 6-10 klasé; 90 min. (dvi jungtinés pamokos); sutrumpintas variantas -

45 min.
Metodas Koliazas, kurybinis darbas grupése
Priemones Dideli lapai, Zurnalai ir iSkarpos, zirkles, klijai, markeriai
Tikslas Padeéti mokiniams/éms pastebéti skirtuma tarp medijose kuriamy kino

bei lyciy vaizdiniy ir to, kaip jie patys noréty matyti bei vaizduoti Zzmones.

Eiga

1. Susitarimai ir jvadas (10 min.). Trumpai aptarkite, kaip medijose vaizduojami vyrai ir moterys
bei jy kunai.

2. Koliazai (35 min.). Grupeés po 4-5 klijuoja du koliazus: pirmajame - kaip Zzmoneés ir jy kunai
vaizduojami medijose; antrajame - kaip jie patys noréty, kad bty vaizduojama. Priminkite,
kad ,kUnas” apima ne tik formas, bet ir amziy, odos spalva, negalia, veido bruozus.

3. Pertrauka.

4. Pristatymai (25 min.). Kiekviena grupé pristato abu koliazus.

5. Bendras aptarimas (15 min.) pagal klausimus zemiau. Kartu paieskokite panasumy ir skirtumy
tarp grupiy darby.

6. Uzbaigimas (5 min.). Ratas vienu sakiniu: IS Sios veiklos issinesu...”

Sutrumpintas 45 min. variantas

Vietoje dviejy koliazy grupés daro vieng lapa, perskirta pusiau: kairéje - ,kaip rodoma”, desinéje -
Lkaip noréetume”. Koliazui skiriama 20 min., pristatyti ir aptarti - 20 min.

Aptarimo klausimai

« Kas buvo sunkiausia - rasti atvaizdy pirmajam ar antrajam koliazui? Kodel?

« Arlengva susitapatinti su Zmonémis, kuriuos matote medijose? Kodél?

« Kokios stiprybés priskiriamos merginoms, o kokios - vaikinams? Ar tokie vaizdiniai atspindi
Zmoniy jvairove?

« Ka norétuméte matyti dazniau?

« Kaip lyginimasis su medijose matomais vaizdais gali veikti savijauta?
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