B. Rupestingas vyriskumas

7 planas. ,,RUpestingas vyriskumas: kaip jis atrodo realybéje?”

Klaseé ir trukme 8-12 klasé; 45 min
Metodas Situacijy analizé grupeése, dviejy stulpeliy apibendrinimas
Priemonés Situacijy kortelés (zemiau), lenta, padalyta j dvi skiltis

Padeti suprasti, kas yra rupestingas, empatiskas ir nesmurtinis

Tikslas vyriskumas, ir atpazinti, kur griezti lyties l0kesciai riboja tiek vaikinus,

tiek merginas

Eiga

1.

Susitarimai ir jvadas (7 min.). Trumpai paaiskinkite: rGpestingas vyriskumas - tai gebéjimas
buti empatisku, atsakingu, isklausyti, priimti pagalba ir vengti destruktyviy elgesio normy. Tai
néra silpnumas, o brandos ir drasos Zenklas. Neminékite savokos ,toksiskas vyriskumas” - ji gali
paskatinti gynybiska reakcijg ir apsunkinti pokalbj.

Darbas grupése (18 min.). Grupés po 3-4 gauna po 2-3 situacijy korteles ir atsako: Kas cia
vyksta? Kaip situacija susijusi su ribojanciu arba rupestingu vyriskumu? Kokiy pasekmiy gali
turéti toks elgesys? Kaip Sioje situacijoje buty galima pasielgti kitaip - rupestingiau ir geriau sau
bei kitiems?

Pristatymai ir rGSiavimas (12 min.). Ant lentos dvi skiltys: RIBOJANTIS vyriskumas ir
RUPESTINGAS vyriskumas. Grupés pristato situacijas ir deda savo isvadas j atitinkamg puse.
Dalis situacijy sgmoningai yra dviprasmiskos - jas verta aptarti iSsamiau.

Aptarimas ir uzbaigimas (8 min.). Klausimas ratui: ,,Koks vienas mazas zingsnis, kurj galéciau
isSbandyti Sig savaite?”

Aptarimo klausimai

Ar atpazjstate tokius elgesio modelius savo aplinkoje, Seimoje, internete?
Kaip griezti vyriskumo I0kesciai veikia pacius vaikinus? O merginas?

Kur riba tarp rGpescio ir kontrolés? Kaip jg atpazinti?

Kaip atrodo rupestingas vyriskumas realybéje - konkreciais veiksmais?

K galétumete padaryti jUs, kad aplinkoje bty daugiau pagarbaus elgesio?
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Situacijy kortelés

Vaikinas paraso draugei: ,Parasyk, kai bUsi
namie, tiesiog noriu zinoti, kad esi saugi.”

Vaikinas atsisako dalyvauti mustynése
ir si0lo kalbétis. Draugai tai interpretuoja
kaip ,.neisdrjso”.

Vaikinas nori pabUti vienas po sunkios
dienos, bet draugai tai supranta kaip
,dramg”.

Vaikinas zaidzia su vaikais kieme ir jiems
padeda, o draugai juokauja, kad jis ,.ne
kaip vyras”.

Vaikinas visada apmoka saskaitas
pasimatymy metu, nes ,taip jprasta”

Vaikinas pasako draugams, kad jam sunku
ir prastai miega. Vienas is jy atsako: ,NebUk
pana.”
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Draugai juokais sako: ,,Tu mUsy
psichologas®, nes vaikinas daznai isklauso
kitus, bet pats niekada nepraso pagalbos.

Vaikinas treniruojasi saléje, nors gydytojas
pataré pailséti, bet draugai sako, kad , reikia
islaikyti forma”.

Mergina sako: ,Tu toks ramus, kaip tikras
vyras, nesi kaip tie, kurie rodo emocijas dél
smulkmeny.”

Vaikinui patinka siGti savo drabuzius, bet
Seima sako, kad tai ,ne vyriska".

Draugas nuolat juokauja apie kito vaikino
iSvaizda, sakydamas: ,Siaip tik erzinu, juk
mes savi'.

Vaikinas paklausia draugo, kaip jam i$
tikryjy sekasi, ir palaukia atsakymo.



8 planas. ,,Emocijy kupriné”

Klaseé ir trukme 6-10 klasé; 45 min.
Metodas Individualus darbas, dalijimasis mazose grupése
Priemonés Lapai su nupiesta kuprine (po vieng kiekvienam), dviejy spalvy lipnus

lapeliai arba du skirtingi zenklai

Tikslas Ugdyti emocinj rastinguma be lyties prielaidy; parodyti, kad emocinis

krovis ir jj atsveriantys iStekliai yra kiekvieno zmogaus kasdienybe

Eiga

1.

2.

3.

4,

S.

Susitarimai ir jvadas (7 min.). Pasikalbékite, kodél visos emocijos yra vertingos ir kodel jy
neskirstome j ,geras” ir ,blogas”. Pabrézkite: visas emocijas gali jausti tiek vaikinai, tiek merginos.
Svoriai (10 min.). Kiekvienas uzraso 3-5 dalykus, kurie pastaruoju metu kelia jtampa, nerima ar
slegia, ir priklijuoja juos kuprinés apacioje.

Istekliai (10 min.). Kiekvienas uzraso 3-5 dalykus, kurie padeda jaustis geriau, nusiraminti ar
atsigauti, ir priklijuoja juos kuprineés virsuje - ,istekliy kisenéje”.

Dalijimasis mazose grupése (10 min.). Grupelése po 2-4 kiekvienas gali pasidalyti vienu savo
Lsvoriu“ ir vienu ,istekliu”. Svarbiausia taisyklé: dalytis asmenine patirtimi niekas neprivalo.

Uzbaigimas (8 min.). Bendras ratas ir nuoroda, kur kreiptis pagalbos (2 priedas).

Aptarimo klausimai

Ar buvo sunku jvardyti savo vidinius ,.svorius*? Kodél?

Kokiy panasumy ar skirtumy pastebéjote, kai dalijotés savo ,kuprinemis™?
Kurj savo istekliy norétuméte sustiprinti?

Ka galétumete padaryti jau Sig savaite, kad , kupriné” bty lengvesné?

Kur galétumeéte kreiptis pagalbos, jei ,.kupriné” pasidaryty per sunki?

WODEL SIS PRATIMAS pRikLAUSQ VYRISKUMO TEMAI

Pratimas nemini lyties, taciau bitent tai jj daro veiksmingu. Klaséje dazniausiai paaiskéja, kad
,svoriai” yra labai panasus, nepriklausomai nuo lyties, o skiriasi tik tai, kiek jprasta apie juos
kalbeéti ir prasyti pagalbos. Sj pastebéjima, jei jis iSryskéja grupéje, verta jvardyti garsiai aptarimo
pabaigoje.
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9 planas. ,,Daina ar komentaras?”

Klaseé ir trukme 8-12 klasé; 45 min

Metodas Teksty atpazinimas, balsavimas, diskusija grupése

Pri : IS anksto parengtos skaidrés su dainy teksto istraukomis ir realiais viesy
riemonés

asmeny komentarais

Tikslas

Parodyti, kaip stereotipiné ir menkinanti kalba tampa nepastebima, kai ji
atsiduria dainos tekste ar pramoginiame kontekste

Pasirengimas

Atrinkite 8-10 trumpy teksty: puse - i$ populiariy dainy (lietuvisky ar uzsienio, prireikus iSversty),
puse - is realiy viesy pasisakymy, komentary ar diskusijy. Rinkités tekstus, kurivose atsispindi
stereotipinés nuostatos apie lytis, king ar santykius. Kiekvieng teksta jdékite j atskirg skaidre, i
pradziy nenurodydami saltinio.

Eiga

1. Susitarimai ir jvadas (S min.).

2. Balsavimas (15 min.). Rodykite po viena teksta ir klauskite: ,Daina ar komentaras?” Mokiniai/és
balsuoja pakeldami/os ranka. Po kiekvieno balsavimo paklauskite, kodél jie taip mano, ir tik tada
atskleiskite saltin;.

3. Darbas grupése (13 min.). Grupelés po 3-4 aptaria: kokig zZinute siuncia tokie tekstai; kaip
jie patys reaguoja j tokius Zodzius; kokiy Zinuciy apie lytj, king ir santykius jie dazniau girdéti
dainose.

4. Bendras aptarimas ir uzbaigimas (12 min.).

Aptarimo klausimai

Kodeél kai kuriuos tekstus buvo sunku priskirti?

Ar tas pats sakinys skamba kitaip dainoje ir kasdieniame pokalbyje? Kodel?

Kokias Zinutes apie vyrus ir moteris pastebéjote analizuotuose dainy tekstuose?

Ar galima megti daing ir tuo paciu nesutikti su jos ZodZiais?

Kaip pasikeisty teksto prasme ir jUsy reakcija j jj, jei tuos pacius ZodZzius sakyty kitos lyties
Zmogus?
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