C. Ribos ir sutikimas

10 planas. ,,Riby termometras®

Klaseé ir trukme 7-10 klase; 45 min.
Metodas Situacijy rusiavimas trijy zony spektre
Priemones Trijy zony plakatas ant sienos: NE / PRIKLAUSO / TAIP; situacijy kortelés

Padeti atpazinti savo ribas fiziniame, emociniame ir skaitmeniniame

Tikslas bendravime bei suprasti, kad skirtingy Zmoniy ribos toje pacioje

situacijoje gali skirtis

Eiga

1. Susitarimai ir jvadas (7 min.). Apibrézkite sutikima keturiais zodZiais ant lentos: LAISVAS -
AISKUS - INFORMUQTAS - ATSAUKIAMAS.

2. Rusiavimas (18 min.). Grupelés gauna po kelias situacijy korteles ir priklijuoja jas j viena is trijy
zony.

3. Aptarimas prie sienos (12 min.). Perziureékite kartu. Skatinkite argumentuoti savo pasirinkima,
ir isgirdus kity argumentus, perkelti korteles, jei nuomoné pasikeicia. Svarbiausias klausimas:
kodel skirtingi Zmonés tg pacia situacijg mato kitaip?

4. Formuluociy treniruote (8 min.). Kartu surasykite ant lentos konkrecius sakinius: kaip

pasakyti ,ne"; kaip paklausti; kaip reaguotij ,ne”; kaip pasakyti, kad persigalvojai. Svarbu, kad
formuluotes pasitlyty patys mokiniai/eés.

Aptarimo klausimai

Kas skiria prasyma nuo spaudimo?

Ar ,gerai, tegul” yra sutikimas? O tyléjimas?

Kaip atpazinti, kad kitam Zmogui nepatogu, jei jis nieko nesako?
Kodél kartais sunku pasakyti ,ne” net tada, kai labai nenori?

Ar Zmogus turi teise persigalvoti? Kada jam tai daryti sunkiausia?
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Situacijy kortelés

Draugas/é tave apkabina susitikus, bet
neatsiklausia.

Kazkas nufotografuoja tave grupéje ir jkelia
j socialinius tinklus neatsiklauses.

Klasiokas/é nuolat praso apkabinimo, nors
sakei, kad tau nemalonu.

Kazkas praso tavo intymios nuotraukos ,tik
pasitikéjimui’.

Pazjstamas/a pagiria tavo apranga, bet
taves neliecia.

Partneris/é klausia: ,Kur buvai? Su kuo?”
kiekvieng kartg iséjus.

Klasés draugas/é persiuncia kito Zmogaus
asmenine zinute j klasés pokalbj.

Mergina / vaikinas sutiko eiti j pasimatyma,
o dieng pries jj persigalvojo.
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Draugas/é papraso leidimo apkabinti ir
palaukia tavo atsakymo.

Draugas/é pirmiausia paklausia, ar gali
jkelti bendrag nuotrauka.

Draugas/é praso tavo telefono slaptazodzio
,kad buty greiciau”.

Pazjstamas/a komentuoja tavo kina.

Draugas/é skaito tavo zinutes per pet;.

Partneris/é supranta, kai nori pabati
vienas, ir nereikalauja démesio.

Draugas/é paklausia, ar tau tinka tema,
apie kurig kalbate.

Draugas/é sako: ,Jei tikrai mane myli, tai
padarytum.”



WA SVARBU PASAKYT] GaRs)A|

Atsakomybé uz sutikimo patikrinima visada tenka tam, kuris inicijuoja veiksma, o ne tam,

kuris turi atsisakyti. Sis sakinys yra svarbiausia pamokos zinuté ir pagrindiné priespriesa aukos
kaltinimui (,0 ko ji ten éjo", ,0 ko jis nieko nesake). Aiskiai isreiksti savo ribas svarbu ir naudinga,
taciau tai niekada negarantuoja, kad kitas Zzmogus jy nepazeis. Uz riby pazeidima atsako jas

pazeides Zzmogus.

1 planas. ,,Kodél sunku pasakyti ,,ne“?"

Klaseé ir trukme 7-12 klasé; 45 min.

Metodas Pasaulio kaviné - rotacija tarp trijy dideliy lapy

Priemoneés Trys dideli lapai skirtingose klasés vietose, markeriai

Tikslas Jvardyti, kaip jauciamés sakydami ir girdédami ,.ne”, ir suprasti, kodél

kartais sunku nustatyti ribas ir priimti kito Zzmogaus atsisakyma

Eiga

1. Susitarimai ir jvadas (6 min.). Sia pamoka geriausia vesti po 10 plano.

2. Rotacija (20 min.). Klasé padalijama j tris grupes. Kiekvienas lapas turi savo klausima: (1) Kai
sakau ,ne’, jaucivosi... (2 Kai man sako ,ne’, jauciuosi... (3) Kodeél lengva arba sunku sakyti ,ne*?
Grupé prie vieno lapo dirba apie 5 min., tada pereina prie kito. Naujoji grupe gali papildyti tai, kas
jau parasyta.

3. Bendras skaitymas (12 min.). Perskaitykite atsakymus garsiai ir aptarkite, kodél Zzmonés,
sakydami ar girdédami ,ne”, gali jaustis skirtingai.

4. Perkurimas ir uzbaigimas (7 min.). Kartu sukurkite keletg bUdy aiskiai ir pagarbiai pasakyti
.ne’, pavyzdziui: ,Tu man svarbus, bet man to nesinori.”
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K3 svarbu paaiskinti aptarimo metu

Dazna baime

K3 verta pasakyti

Bijau jZeisti ar nuliodinti

Nuostata, kad kity jausmai svarbesni uz mano king ir sauguma, daznai
susiformuoja vaikystéje. Tu neatsakai uz kito Zmogaus jausmus, bet gali
paaiskinti: ,,Tu man rupi, man tiesiog to nesinori.”

Bijau, kad mane
atstums

Zmogus gali nusivilti ir nesutikti, tagiau tai nesuteikia teises spausti ir
nepaisyti tavo riby. Pagarbiame santykyje j iSsakyta ,.ne" reaguojama be
spaudimo, kaltinimo ar manipuliacijos.

Bijau pasirodyti silpnas
ar bailys

Sia baime gali stiprinti |Okestis, kad vaikinas turi boti drasus, neabejoti
ir visada buti pasirenges veikti. Atsisakyti ar pasakyti ,ne” kartais reikia
daugiau drasos nei sutikti.

Man nemalonu, kai
man sako ,ne”

Zmoniy ribos ir norai gali skirtis. ,,Ne" nebUtinai reiskia atstumima ar tai,
kad taves nemeégsta - kartais zmogus tiesiog nenori konkretaus dalyko
ar nenori jo Siuo metu.




