D. Smurto prevencija

12 planas. ,,Raudonos véliavos*

Klaseé ir trukme 8-12 klasé; 45 min.
Metodas Sviesoforo metodas - trijy spalvy korteles
Priemonés Klekylenam dalyviui po tris korteles: Zalig, geltong, raudong; situacijy
sgrasas
. Atpazinti ankstyvus ir ne visada akivaizdzius kontrolés, manipuliacijos ir
Tikslas .o :
smurto pozymius santykivose
Eiga
1. Susitarimai ir jvadas (7 min.). Paaiskinkite, kad smurtas santykiuose ne visada prasideda nuo

lengvai atpazjstamy fiziniy veiksmy. Ankstyvieji nesaugaus santykio pozymiai gali bGti subtili
kontrolé, pavydas, manipuliacija ar spaudimas. Korteliy reiksmes: Zalia - saugu; geltona - kelia
abejoniy, reikia daugiau konteksto; raudona - kontrolé, riby pazeidimas ar smurtas.
Balsavimas (25 min.). Skaitykite po viena situacija. Visi vienu metu pakelia pasirinkta spalva.
Po kiekvienos situacijos trumpai aptarkite: kodél atrodo saugu ar pavojinga; kaip tokioje
situacijoje gali jaustis jaunas Zmogus; ka jis galety daryti ir kur kreiptis pagalbos.

Uzbaigimas (13 min.). Kartu aptarkite, ka galima daryti pastebéjus, kad draugo/és santykiuose
atsiranda kontrolés, spaudimo ar smurto pozymiy. Priminkite pagalbos kontaktus (2 priedas).

Aptarimo klausimai

Kuri situacija pasirodé labiausiai neraminanti? Kodel?

Ar buvo situacijy, kurias i$ pradziy vertinote kitaip nei kiti? Kas paskatino permastyti savo
vertinima?

Kaip manote, kodeél kartais sunku atpazinti kontrolés ir smurto pozymius santykiuose?
Kaip Siose situacijose atrodyty pagarbus ir ribas gerbiantis elgesys?

Ka galima padaryti pastebéjus, kad draugo/és santykiuose atsiranda kontrolés, spaudimo
ar smurto pozymiy?
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Situvacijos

W Vertinimas

Sitvacija e
specialistui/ei

Partneris visada atsiklausia, ar tau tinka tema, apie kurig kalbate. Zalia

Draugas pasiteirauja, ar reikia erdveés po konflikto, ir duoda laiko 5 i

nusiraminti.

Pazjstamas pasiUlo apkabinima ir ramiai priima ,ne". Zalia

Partnereé pyksta, jei nori praleisti laikg su draugais be jos. Geltona

Draugas nuolat juokais vadina tave jautriu, net kai sakai, kad tau
nepatinka.

Geltona / raudona

Partneris sako: , AS tik pavydziu, nes tu man labai ropi.” Geltona
Partneré nori zinoti tavo dienotvarke nuo ryto iki vakaro. Geltona
Partneris nuolat tikrina, kada paskutinj karta buvai prisijunges/usi. Raudona
Partnereé grasina issiskirti, jei neatsakai iskart. Raudona
Draugas praso pasidalyti slaptazodziais, ,kad jrodytum pasitikéjima”. Raudona
Partneris sako: ,Jeigu paliksi mane, nezinau, kg sau padarysiu.” Raudona
Esir;r;e;r“is menkina tavo pomegius: ,Cia nesamone, geriau daryk taip, Raudona
Draugas bando riboti tavo santykius su Seima, sakydamas, kad ,jie tau

kenkia". Revelone
Partneris be sutikimo ima tavo telefong ,Siaip, tik pazioréti”, Raudona
Partneris sako: ,Jeigu mane mylétum, siystum man intymig nuotrauka.” Raudona
Pazjstamas spaudzia isgerti daugiau, nors sakai, kad nebenori. Raudona

pUTINA PASTABA SPECIALISTYI /€]

Si pamoka gali paliesti asmenines mokiniy patirtis. Jei jmanoma, pasilikite klaséje bent 10 min.
po skambucio ir aiskiai pasakykite, kad norintys/Cios gali prieiti pasikalbéti individualiai. Taip pat
priminkite, kur mokykloje ar uz jos riby galima kreiptis pagalbos. Vertinimy stulpelj naudokite
kaip orientyra, o ne kaip ,teisinga atsakyma®, kurj reikia paskelbti. Geltonyjy situacijy vertinimas
gali priklausyti nuo konteksto, daznumo ir kity aplinkybiy - bitent jos suteikia daugiausia erdves

diskusijai.
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13 planas. ,,Kai juokas skaudina®

Klaseé ir trukme 8-12 klasé; 90 min. (dvi jungtinés pamokos)

Metodas Forumo teatro elementai: scena rodoma, tada perkuriama
Priemoneés Laisva erdvé, kedeés, sceny aprasai

Tikslas Lavinti reagavima j stereotipais grjstas patycias ir menkinima - ne tik

teoriskai, bet ir praktiskai: kinu, balsu bei Zodziais.

{RYS SAUGUMO TAisy i

1. Niekas neprivalo vaidinti skriaudéjo vaidmens. Po scenos vaidmuo aiskiai ,nuimamas” -
dalyvis/é pasako savo vardga ir perséda j kitg vieta.

2. Nevaidinkite realiy klasés situacijy ir nevartokite tikry klasés Zmoniy vardy. Visos
scenos turi bati iSgalvotos.

3. Fizinis kontaktas scenose draudziamas. Viskas vyksta Zodziais, balsu ir kino laikysena.

Eiga

1. Susitarimai, saugumo taisyklés ir apsilimas (10 min.). Apsilimas bGtinas - jis padeda
pasirengti judeti, kalbéti ir vaidinti pries kitus.

2. Sceny kurimas (15 min.). Grupés po 4-5 mokinius/es per 10 min. paruosia trumpa (iki 1,5 min.)
sceng, kuri baigiasi neisspresta situacija: niekas nejsikisa, o menkinima ar patycias patiriantis
Zmogus lieka be palaikymo.

3. Pirmasis rodymas (20 min.). Po kiekvienos scenos tik du klausimai:, Kas cia nutiko?" ir ,Kam
Sioje situacijoje buvo sunkiausia? Kodél?* Siame etape sprendimy dar neieskokite.

4. Pertrauka.

5. Forumas (25 min.). Scena rodoma antrg karta. Bet kuris ZiGrovas gali susukti ,Stop”, uzimti
vieno i$ veikejy vieta (iSskyrus skriaudéjo vaidmenj] ir bandyti pakeisti eiga. T pacia scena
galima perkurti 2-3 kartus, iSbandant skirtingus reagavimo budus.

6. Aptarimas (10 min.). Kas suveiké? Kas nesuveike? Kodel? K3 buvo realu padaryti, o kas realioje
situacijoje galéty boti sunku ar nesaugu?

7. Uzbaigimas (10 min.). Kiekvienas pasirenka viena sakinj, kurj galéty panaudoti susidures su

panasia situacija. Sis sakinys ir yra pamokos rezultatas.
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Sceny situacijos

« Vaikinas klaséje pasako, kad eina j Sokius. Draugai pradeda juoktis ir jj pravardziuoti.

« Merginai pasakoma, kad ji ,per daug kisa nosj", nes ji pirmoji pakelia ranka ir iSsako savo
nuomone.

« Klasés pokalbyje kas nors paskelbia menkinantj komentarg apie merginos isvaizda. Visi reaguoja
juoko jaustuku.

« Vaikinas pasako draugams, kad jam sunku ir kad prastai miega. Vienas atsako: ,,Nebuk pana.”
Kiti tyli.

Grupé mergaiciy nuolat komentuoja vienos klasiokeés maista ir valgyma per pietus. Kiti tai girdi,
bet nesikisa.

« Naujokas atrodo kitaip, nei, klasés draugy nuomone, ,turéty” atrodyti vaikinas. Klasé jj ignoruoja.

Vedanciojo/iosios klausimai ir galimi sunkumai

Kas gali nutikti Ka daryti

Niekas nedrjsta jsikisti  Pirma kartg j scena jsikiskite patys - parodykite, kad tai saugu ir kad
forumo metu nereikia i$ karto rasti tobulo sprendimo.

Sustabdykite sceng ir jg perkurkite: pakeiskite veikéjus, santykius, vieta,
ar kitas aplinkybes taip, kad nebUty galima atpazinti konkreciy Zzmoniy
ar realios situacijos. Jei to padaryti nepavyksta, pasirinkite kita scena.

Scena tampa per daug
panasij realy atvejj

Jei elgesys tampa pernelyg intensyvus, Zeminantis ir perzengia sutartas
ribas, iskart sustabdykite sceng. Priminkite saugumo taisykles ir
Jnuimkite” vaidmen].

Vaidinantis skriaudéja
per daug jsijaucia

Pasilykite ,gyvyjy skulptiry” metoda: mokiniai/és sustingsta pozomis,
Klasé nenori vaidinti o kiti apibudina, k3 jose pastebi. Sis metodas nereikalauja kalbéti ir
vaidinti visos scenos, todél kai kurioms grupéms gali bati priimtinesnis.

Laiko lieka tik vienai Pasirinkite dvi scenas ir kiekvieng jy perkurkite vieng karta. Aptarimo
pamokai netrumpinkite.

Naudingi klausimai forumo metu: Kas pasikeite, kai jsikiso Sis Zzmogus?” -, Ka galéty padaryti tas,
kuris tik stebi? Ar nieko nedaryti visada yra neutralu?” - Kiek Zmoniy turi sureaguoti, kad situacija
pradety keistis?"
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14 planas. ,,Kino pamoka*

Klaseé ir trukme 8-12 klasé; 90 min. (dvi jungtinés pamokos)

Metodas Dokumgnpmo ar trumpametrazio filmo perziura ir aptarimas keturiais
lygmenimis

Priemonés PI’Oje|‘<tOI"IUS, garsas, legaliai prieinamas filmas, iS anksto paruosti
klausimai

Tikslas Per kito Zmogaus istorija skatinti empatija ir atverti erdve pokalbiui apie

patirtis, kurias gali buti sunku aptarti abstrakciai

Kur rasti tinkamy filmy

Vienas pagrindiniy saltiniy Lietuvoje - ,Nepatogaus kino klasé” (nepatogauskinoklase.lt),
nemokama edukaciniy dokumentiniy filmy ir metodiniy priemoniy platforma, skirta pedagogams,
Svietimo pagalbos specialistams, edukatoriams ir jaunimo darbuotojams. Platforma vysto Lietuvos
Zmogaus teisiy centras ir festivalis ,Nepatogus kinas”. Registracija nemokama, filmai prieinami
legaliai, prie daugelio pridétos metodinés medziagos ir pamoky planai. Filmy galite ieskoti pagal
mokiniy amziy ir temas, tarp kuriy yra lyciy lygybé, patycios, lytiskumo ugdymas, psichikos sveikata
Ir saugus internetas.

MOTORIU TEISES - NE FopMaL yMAS

Filmo prieinamumas internete savaime nereiskia, kad jj galima rodyti klaséje. Naudokite teisétai
prieinamus filmus ir platformas, kuriy naudojimo salygos leidzia turinj naudoti ugdymo tikslais.
Pries rodydami filma patikrinkite konkretaus saltinio ar platformos naudojimo ar licencijavimo
salygas. Tai ne tik padeda laikytis autoriy teisiy, bet ir yra praktinis pavyzdys mokiniams/éms,
kad kUrybinis darbas turi verte.

Kaip pasirinkti filma

« Rinkités iki 40 min. trukmes filma, kad likty pakankamai laiko aptarimui. Trumpas 15-20 min.
filmas daznai leidzia daugiau laiko skirti refleksijai ir diskusijai.

 Pirmenybe teikite filmui, kuriame tema atskleidziama per konkretaus Zmogaus ar keliy Zmoniy
patirtis, o ne vien per statistika ar eksperty komentarus.
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Jvertinkite emocinj turinio intensyvuma ir jo tinkamuma mokiniy amziui ar grupei. Tikslas -
atverti pokalbj, ne sukrésti.

Rinkités filma, kuris palieka erdves klausimams ir skirtingoms interpretacijoms, o ne pateikia
vieng gatava atsakyma.

Specialistas/é filma turi perziOreéti is anksto pries rodydamas/a klasei. Jvertinkite ne tik tema,
bet konkrecias scenas, galimus jautrius momentus bei tai, kokios reakcijos gali kilti grupéje.

Eiga

1.

Pasirengimas (8 min.). Susitarimai. Pasakykite, apie ka filmas, is anksto jspékite apie galimai
jautry ir emociskai intensyvy turinj, neatskleisdami siuzeto. Duokite stebéjimo uzduot;: ,Sekite
vieng veikéja. Kokiy l0kesciy jam kelia aplinka?”

Perziora (iki 37 min.). Nekomentuokite filmo eigos. Jei mokinys/é nusprendzia trumpam iseiti
is klasés, nestabdykite ir nereikalaukite paaiskinti priezasties. Po pamokos pasidomekite, kaip jis
ar ji jauciasi.

Pertrauka. Neskubeékite pradeti aptarimo - palikite laiko mintims ir emocijoms nusistoveti.
Faktai (8 min.). ,Kas vyko? Kas buvo pagrindiniai veikéjai? Kurig sceng prisimenate ryskiausiai?”
Tai leidZia prabilti tiems, kurie nedrjsta kalbéti apie jausmus.

Reakcijos (10 min.)., Kur pasidaré nejauku? Kur buvo gaila? Kur supykote? Kada noréjosi
nusijuokti?”

Prasme (12 min.). ,Kokie |Ukesciai veike veikéja? Kas jam padéjo, o kas trukdé? Ka filmas sako
apie mUsy aplinkg?”

Pritaikymas (8 min.). ,Kur tai matote savo kasdienybéje? Kas norétuméte, kad bity kitaip
musy mokykloje?”

Uzbaigimas (2 min.). Norintys/Cios vienu Zodziu jvardija, su kokia mintimi ar jausmu iSeina

is pamokos. Priminkite, kur galima kreiptis pagalbos.

Galimi sunkumai

Dazniausia klaida - filmui skirti visa laika, o aptarimui palikti penkias minutes. Filmas be aptarimo
yra pramoga; poveikj kuria butent pokalbis po jo. Antra rizika - filmas pasirodo emociskai sunkesnis,
nei tiketasi. Tokiu atveju neskubekite gilinti diskusijos: apsiribokite pirmuoju aptarimo lygmeniu -
faktais - ir aiskiai uzbaikite pamoka. Jei jmanoma, pasilikite klaséje dar bent 10 min., kad norintys/
Cios galéty pasikalbéti individualiai, ir priminkite, kur galima kreiptis pagalbos.
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